1. Kiilsé zajok — Bels6 csend
Istenben ¢és Istennel nézzem és szeressem Oket, emelkedjem foléjiik!

Bevezetésiil imadkozzuk el a Hozsanna népénekeskonyv 144. szamu énekét:
Edes Jézus, mivel Téged
Minden felett szeretlek,
Minden kincset és 6romet
Erted, Jézus megvetek.
Jojj el, jojj el, siess mar,
Jezus, Téged szivem var.

Az Ur Jézus ezt mondta az imadsagrol: Menj be a cellad rejtekébe, s Atyad, aki a
rejtekben is jelen van, megfizet neked (Mt 6, 6).

Ebben az imadraban az imadsagrodl szeretnénk beszélgetni. Nem egymassal, hanem
Istennel. Azért hasznéljuk az imaora elnevezést, mert érdemes akar egy teljes orat is raszanni,
hogy Istennel talalkozzék a lelkiink. Az a cella — amelyr6l Jézus beszél — az Istennel vald
talalkozas helye. Amikor ezt a tanitast adta, rank is gondolt. J6 tandcsot adott az ima helyére
vonatkozéan: Menj be a celladba, vonulj be! Ez a terem, ahol most vagyunk: Isten altal
elgondolt hely, mert O a mindentudasanal fogva mar eldre tudta, hogy mi egyszer az
imadséagban itt akarunk elérehaladni, egyre mélyebben behatolni lelkiink celldjdba. Az se baj,
ha a vildg zaja besziiremlik ide.

I. Vagyunk

Ha probalunk csendben maradni, mindjart érzékeljiikk, hogy milyen zajforrasok
vannak. Odaszaladhatnank az ablakhoz megnézni a zaj okat, de mi most nem embereket,
teremtményeket akarunk latni, hanem Istent: az O szent titkainak szemlélésére iranyul a
sziviink vagya! Ha ez a vigy megvan benniink, akkor a teremtményeket is Obenne és Ovele
kivanjuk latni és szeretni.

Most tartsunk hosszabb csendet, kezdjiik konszekralni, megszentelni a kiilsé zajokat,
amelyek zavarjak a csendet. Ugy szenteljiik meg a zajokat, hogy a teremtményeket is
Istenben és Istennel kivanjuk latni, és az O szeretetével akarjuk szeretni.

1. ,Istenem, mi mindnyajan Benned mozgunk, Benned léteziink és vagyunk (vo.
ApCsel 17, 28). Azok a teremtményeid is Benned léteznek, amelyek kiviilrdl zavarnak a
csendiinket, ha mi hagynank, hogy zavarjak.”

Ha Istenben szemléljiik 6ket, vagyis atéljiik, hogy 6k is Istenben vannak, mozognak,
1éteznek, akkor konnyebb feldolgozni azt, hogy vannak kiilsé zajok, és hogy azok zavarjak a
csendiinket. Tudatositsuk magunkban, hogy ezek a teremtmények is mind-mind Istenben
vannak, abban a vilagban, amelybe most mi is szeretnénk egyre jobban behatolni az imadsag
altal. Isten csaladjanak a gyermekei vagyunk mindnyajan, és ez a felismerés segit abban,
hogy mas teremtmények ne zavarjanak benniinket a 1étiikkel, mozgasukkal és zajukkal.

Ha Isten elviseli 6ket, akkor én is elviselem. Ha Isten csendjét, békéjét nem zavarja az
emberek altal keltett zaj, akkor az én lelkemet se dulja fel! Ezt azért érdemes tisztazni, mert a
szemlél6dd imadsag leginkabb a csendben valdsul meg. Akkor a teremtmények zaja nem
fogja elvonni a figyelmiinket Istent6l, mert a békés egymas mellett élés altal megtanulunk
veliik egyiitt lenni Istenben, mint ahogyan az édesanya is elviseli gyermekei gdgicséléseit
vagy hangosabb sirasat-rivasat, mert oriil nekik, hogy vannak.



2. A masik szempont, amelyik segit a kiilsé zajok elviselésében, az az, hogy nemcsak
Istenben, hanem Istennel kivanjuk hallani, nézni, szemlélni azokat.

Vegyiink példat az édesanyardl, aki szeretettel nézi gyermekét. Ha valaki latogatoba
jon, ezt mondja az édesanyanak: ,Nézd, milyen aranyos!”, és egyiitt nézik a kicsit. Mi is
ugyanigy, az Uristen szemével egyiitt probaljuk nézni magunkat, imadkozé testvéreinket, de a
falakon kiviil allokat, mozgodkat, zajongdkat €s az egyéb zajforrasokat is.

Ha Istennel probaljuk nézni a teremtményeket, ez mar a szemlélésnek egy bizonyos
formdja, fajtaja, bar ez még elsésorban a teremtményekre iranyul. Hogyan nézi Isten a
teremtményeket? Nem szemmel, mert Istennek, mint szellemi lénynek nincs szeme. (A
megtestesiilt Fitnak, mint embernek, van.) Isten az O végtelen tudasaval és szeretetével,
Fiaval és Szentlelkével, szellemi mddon nézi €s szereti teremtményeit.

Most ezt az arado szeretetét probaljuk tgy figyelni, 1élekben szemlélni, ahogyan Isten
nézi ¢és szereti a teremtményeit! Még akkor is szereti Oket, ha a zajokkal nekiink gondot
okozhatnanak, elrabolhatndk az imadsagunk csendjét. Csakhogy mi ezt nem enged;iik.

3. Miutan csendben probaltuk magunkat és a zajos kiilvilagot Istennel és Istenben
nézni, most igyekezziink a teremtményeket Isten szeretetével szeretni. Ok is, mi is Istenben
vagyunk.

Amikor ujabb és tujabb zajforras keletkezik, akkor azokat is kivanjuk Istennel
érzékelni, Istennel egyiitt szemlélni, ahogyan O néz benniinket. Ahogyan a napfény
beragyogja a targyakat — vagy ahogyan a sotétség mindent elfed —, most Ggy probaljuk atélni,
hogy Isten szeretete mindnyajunkat beborit. Ahogyan az édesanya atoleld szeretete
megnyugtatja kicsinyét, gy mi is probaljuk atélni: Isten rdnk arado szeretete megnyugtat
minket is. Ezzel a szeretetével nemcsak minket, hanem a helyiségen kiviil levo, zajt okozd
testvéreinket is korililveszi. Egy olyan passziv, nyugodt elcsendesedést probaljunk megélni,
amellyel elviseljiik a zajokat. Hagyjuk, hogy a maguk természete szerint miikddjenek:
keletkeznek, majd elhalnak.

Meg kell tanulnunk: ha a teremtményeket nem is tudjuk kikapcsolni, de figyelmen
kiviil tudjuk hagyni. Példdul amikor egy Osszejovetelen bar a terem tele van egymadssal
beszélgeté emberekkel, mi mégis képesek vagyunk csak egy valakire figyelni, a tobbit pedig
most nem vessziik tekintetbe. Ugyanigy vagyunk akkor is, amikor Isten a beszélgetdtarsunk.
A tobbit most hagyjuk, hanyagoljuk.

4. Emelkedjiink a Kkiils6 zajok folé! A belsé csend megtapasztaldsa érdekében
idézzilink fel egy ismerds élményt: minél magasabbra jutottunk fel egy hegyre, annal jobban
elhalkult alattunk a varos zaja, a teremtmények zsibongédsa. Most az Isten hegyére torténd
felmenetelt probaljuk megélni, amikor is szdmunkra egyre jobban elhalkul a teremtmények
zaja: ,,Uram, Hozzadd indulok, a Te szent hegyedre!” (VO. 1z 2, 3). Ha utkdzben
patakcsobogassal vagy egy vizesés zuhogasaval talalkozunk, annak a hangja nem zavarja a
csendiinket. Még foljebb akarunk menni! S ha feljutunk a hegy cslcsara, barmennyire
csodalatos lefelé a panorama, vagyis nézhetnénk a teremtményeket is, most inkabb még
feljebb akarjunk tekinteni, mert Istent szeretnénk latni, szemlélni!

Ekkor az Urtdl ezt a tanitast kapjuk: Istent sohasem ldtta senki (Jn 1, 18). Tehat itt a
foldon a testi szemeinkkel nem lathatjuk Istent. A szemiink nem is alkalmas ra, mert az csak
az anyagot latja, a lelket, a szellemit nem. De a sziviink mégis tudja latni Istent. ,,Igazan jol
csak a szivével lat az ember”, ahogyan Antoine de Saint-Exupéry mondja A kis herceg c.
konyvében. Most ott a hegycstucson, vagyis Isten kozelében idézziink el szeretetiinkkel annal
az Istennél, akit a szemiink ugyan nem lat, de a sziviink szeret, akihez a tekintetiink nem hatol
el, de a szeretetiinkkel eljuthatunk. S6t tekintetiink 14totavolsdganal még messzebbre, még
magasabbra 16jiik ki a szeretetiink nyilat Isten fel¢! Tehat ne a materialis, az anyagi vilagbol
kiindulo, érzékszervek altal torténd tapasztalatok alapjan, hanem szellemi megismeréssel
torekedjiink Isten felé! Lelkiinkkel még a tiz kilométer magasan szarnyald repiildgépnél is



magasabbra tudunk jutni. Isten megismerése ugyanis nem az érzékszerveink segitségével
torténik, hanem a lélektdl 1élekig hato szeretetaramlassal, aki a Szentlélek, Isten Lelke,
aki benniink is lakik.

Most ezt az azonos rezonanciat, a Szentlélek araddsat probaljuk megélni, ahogyan
egyre magasabbra, egyre kozelebb vonzza a lelkiinket Istenhez: ,,Uram, vonj még, még
magasabbra magadhoz!” (V6. En 1, 4).

1. A legtisztabb misztika

Isten Fidnak megtestesiilése a legtisztdbb misztika. Ez Isten felénk iranyulé
cselekvésének, hozzank valo lehajlasanak, eljovetelének az élményét targyald tudomany.
Figyeljiik meg, hogy mit cselekszik Isten az tidvosségiink érdekében, és vagyddjunk ebbe az
isteni hozzank lehajlasba, kozel jovésbe belekapcsolddni!

1. Az Ige megtestesiilt, és kozottiink élt (In 1, 14). Isten nemcesak lehajolt hozzank az O
egysziilott Fidban, hanem helyet is adott nekiink az O életében. Attol kezdve az emberiség
helyzete nemcsak Istent6l atolelt allapot, hanem Isten benniink élésének adottsaga.
Mondhatjuk: misztikus — Istennel valo titokzatosan egyesiilt — allapot, s6t mennyorszagi
allapot, csak észre kell venniink.

2. Itt a mennyorszdg magassagaban — ahova eldrekiildtiik a lelkiinket, mar nem
figyelve a Tole elszakitani akard teremtményekre, hanem egyediil Istenre — éljiik meg az
emberiség osszekapcsoltsagat Istennel! Eljiik meg, hogy Isten nemesak benniink, hanem
mindnyajunkban jelen van, mert belekapcsolodott az emberiség életébe.

3. Most idézziink el ebben az Istennel valé boldog egyiittlétben! Ha esetleg
megzavarnak a teremtmények, induljunk ujra neki Isten hegyének, egyre magasabbra, hogy
mar ne a varos zajaval torédjiink, hanem az eldttiink levd magassag, Isten mennyei
magassaga vonzzon!

4. Ha talan csak tehetetleniil toporgunk, s nem tudunk magasabbra feljutni, 16jiik Ki
ujra vagyaink, szeretetlink nyilat: ,,Uram, Hozzad szeretnénk eljutni, vagydodunk Utanad!”
Boldogan allapithatjuk meg, hogy ez a vagy is 6sszekot Istennel!

5. Olyan éllapot ez, mint amikor felhivunk valakit telefonon, akit szeret a lelkiink, s
aki minket is szeret. Mar csonget ugyan a késziilék, de még nem veszi fel az, akit hivunk. Mi
meg csak varunk és vagyodunk: Mikor hallom mdr meg a hangodat? Amikor egy id6 utan
az automata megszakitja a csengetést, akkor Ujra tarcsazunk, mert vdgyodom hallani a
hangodat (v6. En 8, 13). ,,Uram, tjra indulok Feléd!”

6. Ha létrejott a kapcsolat, akkor most kovetkezzék mintegy tiz perces csendes
beszélgetés az Urral.

7. Ha ,,még nem vette fel az Ur a kagylot” a lelkemben, akkor allhatatosan hivjam ujra
és Gjra. Kivanjam, vagyddjam a Vele valo talalkozasra!

8. Ne csak azt figyeljem, hogy én hogyan vagyédom Isten utdn, hanem azt is
probaljam megérezni, hogy Isten hogyan vagyddik felém, hogyan arasztja ram a szeretetét! Ez
is kolcsonds kontaktus, mint a telefonbeszélgetésnél. Ez is valodi parbeszéd, de nem
szavakkal, hanem a szeretet k6lcs6nos aradasaval.

I11.Lelkiink celldja

Az eddigiek Osszefoglalasara idézziik most vissza Jézus elébb hallott szavaval
kapcsolatos élményiinket, amikor nekiink is mondta: Menj be a cellddba, ott jelen van a
Mennyei Atyad. Lelkiink mélye lett szdmunkra az Istennel vald taldlkozas helye. De alig
maradtunk csendben lelkiink cellajaban, maris rank zudult a varos zaja.

Talan mégis sikeriilt megélni valamit abbol, hogy hogyan lehet ezt a zajt figyelmen



kiviil hagyni.

1. Az egyik mod az volt, hogy probaltuk hagyni oket: mitkodjenek a maguk rendje,
Isten altal akart természetiik szerint. Ez helyére tette benniink is a tiirclmetlenséget vagy a
mérgelddést a kiilsé zaj miatt. A szent passzivitas segit a lecsendesedésben: hagyjuk, hogy a
dolgok a maguk rendje szerint, Isten akarata szerint miikodjenek! Ehhez segit, ha egyszeriien
Istenben éljiik at a teremtmények zajat, a zajok forrasat.

2. A masik mod: ha Istennel szemléljiik a teremtményeket, ha Vele kivanjuk nézni az
eseményeket, akkor mar nem zavarnak.

3. A harmadik modszer: ha a teremtményeket is Isten szeretetével szeretjiik.

4. A negyedik mdd: a teremtmények folé emelkedés, a hegyre valé elindulas. Ott a
hegyen Isten lakik. Annak érdekében, hogy az Uristennel talalkozhassunk, egyre magasabbra
probaltunk felmenni, és akkor anndl kevésbé zavart a varos zaja. Ki tudtunk 1épni ebbdl a zaj-
folyambol, és a foldi tavlataink csucsardl — ahonnan mar nem tudtunk tovabb gyalogolni —,
vagyaink segitségével a Szentlélek erejével hatolhattunk még magasabbra.

5. Hittel megélhettiik: Istent6l arad felénk a Szentlélek, a gyermekké fogadas Lelke,
s O a mi lelkiinkbdl pedig Krisztussal a Mennyei Atya felé vagyakozik. Minél jobban at
tudtuk élni ezt a kolcsonos Szeretetaramlast, annal inkabb betoltott Isten vilaga.

6. Vagy ha nem, akkor a telefonalas, a kapcsolatfelvétel eldtti varakozas, vagyakozas
volt az imank stilusa. Ha pedig ma nem veszi fel a kagylot a mi Atyank, akkor hivjuk holnap,
¢€s nem csupdan tiz percen at, hanem akar hiisz percig is, dllhatatosan, Gjra meg Gjra tarcsazva.

Mondjuk neki: ,,Uram, vagyoédom hallani a hangodat, latni az arcodat! (V6. En 2, 14).
Vagyédom betoltodni Veled!”

1V. Az Istennel valo betoltodés harom fazisa

1. A megtisztulds utja (via purgativa), amelyen Isten arra segit, hogy figyelembe
vegyiik Ot, és miatta akarjunk megtisztulni a halalos biintél, illetve ne kdvessiink el biint.

2. A megvilagosodds utja (via illuminativa), amelyen felragyog el6ttiink Isten Fidnak
példaja, illetve amelyen eljon hozzank Krisztus, aki megvilagosit minden embert (In 1, 9).
Viladgossa lesz szdmunkra, hogy a tokéletesség utja a Krisztusba vald 0ltozés. Feltiizesedik
sziviinkben a Krisztushoz val6é hasonlosag, a vildgossagaban valo jaras (vo. IJn 8, 12) vagya.
Ez a krisztusi uj ember erényeivel valé folékesités szakasza (v6. Kol 3, 10), ekkor azoknak
az erényeknek a gyakorlasara toreksziink, amelyeket Krisztus és a sziviinkh6z oly kozel allo
Sziizanya gyakorolt.

3. Az egyesiilés utja (via unitiva) a lelki ¢let azon szakasza, amikor az ember —
nemcsak azzal veszi figyelembe Istent, hogy nem kdvet el bilint, és mar az erények
gyakorlasara torekszik, hanem — egészen Istenre tekint és Istenre iranyul, illetve megélheti,
hogy Isten rea tekint és neki ajandékozza magat. £z a kontemplacio, a szemlélodés imdja.

V. Kontemplacio

A teolodgia, azaz a hittudomany megfogalmazasaban a kontemplacié — contemplatio
est simplex intuitus veritatis — az igazsag egyszerii intuicioja, egyszerii szemlélete. A
magyar nyelv olyan gazdag, hogy a kontemplacié szot kétféleképpen is le tudjuk forditani:
szemlélés és szemlélodés.

1. A szemlélésben tobb az emberi aktivitas. Igy lehet meghatérozni: a szemlélés
szeretetteljes nézés, rairanyulas Istenre és Isten dolgaira. Tehat elsdsorban az ember
tevékenysége. Az ember nézi Istent, mint ahogyan példaul odafordulunk és megnézziik azt,
ami a szobaban torténik. A szemlélés a kontemplativ imadsagnak az a szakasza, amelyet
inkabb az ember tevékenysége jellemez, ahol még az ember az aktiv.



2. A szemlélodésben viszont Isten az elsddleges cselekvd. Ha a kontemplacié szot
szemlélodésnek forditjuk, akkor a fiiliink érzi a sz6 nyelvtanilag szenvedd jellegét. Nem mi
szemléliink valamit, hanem szemlélédiink, vagyis kapjuk a latast. gy lehetne meghatarozni: a
szemlélodés szeretetteljes latas, lattatas, rairanyultsag, rairanyitottsag Istenre, Isten
dolgaira.

A szemlélés tehat inkabb nézés, rairanyulds, amelyben az emberi tevékenység a
Iényeges, a szemlélédésben pedig a latés, a rairdnyultsadg, amit az ember Istentdl kap. Ingyen,
ajandékba kapjuk a latast, illetve az Istenre és az O dolgaira valo rairanyitottsagunkat.

A szemlélést mondhatjuk szerzett kontemplacionak (contemplatio aquisita), a
szemlélédést pedig belénk ontott vagy ingyenes, nekiink ajandékozott kontemplacionak
(contemplatio infusa). Ez utobbiban tehét Isten az elsédleges cselekvd. O magara iranyitja a
figyelmiinket, de még inkdbb a sziviinket, megismerteti, mintegy meglattatja veliink a nagy
szeretetét.

3. Térjiink még vissza az intuicié szora. Az intuicié nem egy meditativ, diszkurziv,
fontolgato, tehat logikus kovetkeztetések alapjan elért tudast jelent. Példaul amikor 1épéseket
hallunk, és latjuk, hogy nyilik az ajtd, akkor logikusan kovetkeztetiink arra, hogy valaki be
fog 1épni. Az intuicidval egyszertien megéljiik, megérezziik azt, hogy O itt van, nem kell az
értelmiinkkel erdfeszitést tenniink, hogy eljussunk az igazsdg megismerésére. A
szemlélédésben az ember készen kapja az Istenrol valo ismeretet, a tudast. Mondhatjuk
igy: a szemlél6dé ember megtapasztalja Istent, Isten jelenlétét, Isten szeretetét.

A teremtésben, a megvaltasban és a megszentelésben Isten az, aki magara iranyitja
figyelmiinket és a téle kapott szeretetét.

O a szemlélédésiink targya, aki igy fordul felénk: It vagyok, megteremtettelek,
megvaltottalak, megszenteltelek. Figyelj ram, szeress!

Probaljunk tehat igy iranyulni Istenre! Probaljuk észrevenni, hogy mikor toppan elénk
¢s mikor mondja: [Itt vagyok a megteremtésed altal, a megvaltottsagod adltal, a
megszenteltséged dltal: nem kell mar a biinben élned, hanem bennem élhetsz, mivel egészen
betoltottelek onmagammal!

Befejezésiil imadkozzuk a 150. szamu éneket:
Uram, Jézus, légy veliink, mi egyetlen 6romiink!
Nalad nélkiil keseriiség itt a foldon életiink.
O egyetlen 6romiink, Uram Jézus, 1égy veliink.



