12. Isten gyermekei vagyunk (1Jn 3, 1)

Bevezetésiil a 146. szamu éneket imadkozzuk el:
Hol vagy, én szerelmes Jézus Krisztusom?
Hol talallak Téged, kegyes Megvaltom?
Adj vilagossagot, mert fényes vagy,
Nalad nélkiil szivem igen bagyadit.

Jézus nélkiil sziviink igen bagyadt. Ezért most Jézussal, Isten Fidval probaljuk
betdlteni a sziviinket, hogy egyre jobban atélhessiik: mi is Isten gyermekei vagyunk! Azért
elmélkediink az istengyermekség kegyelmérdl, mert az Istennel valé kapcsolatunknak ez a
legmélyebb alapja, amelynek megélése a foldi és a mennyei boldogsagunk. Titokzatos, de
valosagos kapcsolat ez, amelyet a misztikusok nemcsak hittel, hanem megtapasztalassal is
megélhettek. Szent Janos apostol szavai — ,, Nézzétek, mekkora szeretetet tanusitott irantunk az
Atya: Isten fiainak hivnak minket, és azok is vagyunk” (1 Jn 3, 1-2) — minden megkeresztelt
emberhez sz6lnak, nem csak a kiilon kivalasztott, kivaltsagos lelkekhez.

Tehat probaljuk most egyre kdzelebb emelni sziviinket Isten Atydnkhoz! Igyekezziink
kisztirni az e vilagi zajokat, engedjiik lecsendesedni a hétkoznapi eseményektdl vald
felkavartsagunkat!

A bevezetd gyakorlatunk az elcsendesedés, az ellazulias legyen! Probaljunk
kényelmesen elhelyezkedni a székiinkon! Egyenesen iiljiink! A mélyebb 1élegzés altal egy
kicsit lassitsuk a l1élegzésiinket! Egészen lazan, finoman, de mélyebben, hosszabban szivjuk
be a levegot, azutan lassan fijjuk ki! Tobbszor ismételjiik!

Keressiik meg, hol van fesziiltség a testiinkben! Egy kis f4jas, egy kis tobbletérzés
arulja el, hogy melyik testrésziink fesziilt. Probaljuk kilazitani! Ha sziikséges, kétszer,
haromszor ismételjilk meg a lazitdst, mintegy lejjebb ejtve a fesziiltséget, kovetve a fold
vonzerejét, a gravitacio iranyat! Engedjiik, hogy a benniink felhalmozodott fesziiltségek a
fold felé siillyedjenek! Ahogyan figyeljiik és kovetjiik a lassitott, nagyon szelid 1élegzésiink
utjat, gy probaljuk megélni nemcsak a tiidonk, hanem a lelkiink konnyebbé valasat is,
Isten Atyankkal valo betoltottségét!

1. Sirak fidnak konyvében taldljuk ezt a tandcsot: Okosan elmélkedj Istenrdl, és
minden beszéded a Folségesrdl szoljon! (Sir 9, 23). Ezt a boles elmélkedést szeretnénk most
megvaldsitani, hogy azutan majd a folséges Isten parancsairdl is tudjunk szolni, és elsésorban
magunkban tudjuk beteljesiteni. A tidénket mi magunk is betdlthetjiikk levegdvel, de az mar
Isten ajandeka, hogy bolcsességgel is betoltodjiink. Kérjiik: ,,Uram, add, hogy okosan
tudjak elmélkedni!”

2. Gondolatban ¢éljiikk meg a kétféle gravitaciot: a testi, foldi, e vilagi gondolatok lefelé
hulljanak benniink, az égi gravitacio pedig vonzzon folfelé, hogy gondolatainkkal foljebb
tudjunk emelkedni, s ily modon egyre alkalmasabbak legylink az égi bolcsesség befogadasara.
Ez a kétféle iranyulds végiil is nem kettdsséget, hanem harméniat eredményez benniink.

a) A test vagya, a test a maga vaskossagaval lefelé haz.

b) A lélek pedig a maga szubtilitasaval, vagyis érzékeny, finom beallitottsdgaval —
amellyel természeténél fogva alkalmas Isten megismerésére és szeretésére — szintén a maga
helyére, Istenhez iranyul. Ennek a harmoénidnak a megteremtése nem konnyli. A Zsoltaros
mondja meg, hogy mit kell csinalnunk, ha mi magunk nem tudjuk megvaldsitani ezt a
harmoéniat: Istenhez kidltok, és az Ur megszabadit engem (Zsolt 54, 17). Most gyermeki
lelkiilettel kialtsunk Istenhez: ,,Atyam, szabadits meg énmagamtol!” Tudjuk, hogy ezt a
szot: ,,Atya!” csak a Fiu altal, a Szentlélek erejével vagyunk képesek kimondani (v6. Rom 8,



16).

3. A Zsoltaros igy folytatja: Este, reggel és napkézben elgondolkodom és sohajtozom,
és O meghallgatia szavamat. Békét ad (Zsolt 54, 18-19). Reggel, délben és este
elgondolkodom  Isten tetteirdl, sOhajtozom Isten segitsége utan. Ertelmemmel
elgondolkodom, akaratommal, vagyis vagyd képességemmel pedig sohajtozom Isten
segitsége utan. O hajland6 segiteni. Meghallgatia szavamat, és meg is adja a békét.
Kinyitom lelkem ajtajat, hogy az O békéje egyre jobban belém aradhasson.

4. 1zajas proféta szavaival folytassuk: Uram, Te elébe sietsz annak, aki az igazsaghoz
szabja tetteit és utjaidat eszében tartja (1z 64, 4). Varom, hogy az Ur elém siessen, mert
megvan bennem a készség, hogy tetteimet az igazsaghoz szabjam, Istennek ahhoz az
igazsagahoz, miszerint O van, O ismer, O szent. AKi a szent Istenhez szabja magat, az Isten
mintaju, Istenhez hasonlé Uj teremtmény lesz. Ugy hasonlit ra, mint gyermek az apjara. Az (j
teremtmény Isten képmasara alkotott, megszentelt teremtmény (vo. Kol 3, 10).

5. Amikor belépiink a templom ajtajan, magunk mdogott hagyjuk a vilagot. Az e
vilagtol vald visszavonultsagban jobban meg tudjuk €lni Isten elgondolasat. Hogy mi az Isten
eredeti elgondoldsa az emberrdl, az a paradicsomi allapotban l14thato. A Teremtés konyvében
van szamunkra jegyzOkonyvezve, mintegy irott izenethordozon rogzitve: Az ember szabadon
jart-kelt Istennel (Ter 3, 8).

Amikor Istenhez akarunk imadkozni, akkor ezt a paradicsomi allapotot
szeretnénk tjra atélni. Az ember tele van nosztalgidval, vagyakozdssal az elveszett
paradicsom utdn. Ennek békéje, harmonidja, vagyis Isten kozelsége mindig vaggyal tolt el.
Oda kivankozunk vissza, azt a boldogsagot keressiik. Amikor elhagyjuk a vilagot, hogy az
imadsagban egyiitt lehessiink Istennel, akkor a Vele valo egyiittlétnek ezt a boldog
paradicsomi allapotat élhetjiikk meg: Isten Atyankkal lehetiink egyiitt, mint az O gyermekei.

A 340-es években Remete Szent Antal a szomszédos pusztaban meglatogatta Remete
Szent Pal atyankat. Egylitt imadkoztak, megbeszélték Isten dolgait. Pal, hogy Antalnak az 6
halala felett érzett fajdalmat majd enyhitse, kérte: ,,Menj, hozd el Atanaz kdpenyét, abban
temess el engem!” Antal visszasietett monostoraba, amennyire csak oOreg tagjai engedték.
Tanitvanyai megkérdezték: ,,Hol maradtal olyan sokaig, Atyank? Napok 6ta nem lattunk.” A
szent Oreg ezt felelte: Van ideje a beszédnek, és van ideje a hallgatasnak (Préd 3, 7). De azért
annyit elarult: ,,Lattam Palt a paradicsomban” (v6. 2 Kor 12, 4). Ugyanis Szent Pal olyan
remete volt, aki életében Istennel élt egyiitt, és ily modon paradicsomi allapotban élt
istengyermeki életet. Szabadon jart-kelt Istennel (Ter 3, 8). Igényeljiik mi is ezt az Istennel
egyiitt él6 lelkiallapotot, hogy a lelkiink szabadon jarjon-keljen Istennel és Istenben!

6. Szent Janos apostol elsd levelében ezt olvassuk: Nézzétek, mekkora szeretetet
tanusitott irantunk az Atya: Isten fiainak hivnak minket, és azok is vagyunk. Azért nem ismer
Minket a vildg, mert nem ismeri Ot. Szeretteim, most Isten fiai vagyunk, de hogy mik lesziink,
az még nem nyilvanvalo. Tudjuk azonban, hogy megjelenésekor hasonlok lesziink Hozza, mert
latni fogjuk Ot vigy, amint van (1 Jn 3, 1-2).

Tehat latni fogjuk, vagyis szemlélni fogjuk Ot! Addig is, amig a teremtés utolso
napjan, azon a csodalatosan nagy napon meg nem jelenik nekiink, vigydzo szemiinket Istenre
vesstik! (V6. Ady Endre). A hazastarsak egymas iranti szeretetét sem lehet mindig latni, de 6k
mégis boldogan megtapasztaljak azt. Istennek irantunk valo szeretetét, még ha nem is
lathatjuk, de azért megtapasztalhatjuk. Isten szeretetét lelkiink szemével, a sziviinkkel lehet
szemlélni. Most elmélyiilve tekintsink az Atyara, hogy atérezzilk mekkora szeretetet
tanusitott irantunk, amikor gyermekeivé fogadott! Ne feledjiilk, hogy most is az Atya a
kezdeményezo.

7. Az aszketika, az onmegtartoztato élet arra tanit meg benniinket, hogy mi hogyan
szeressiik Istent. A misztika, a ,,titokzatos” Istennel valo egyesiilés, azaz a ,,misztikus” élmény
gyakorlata pedig arra tanit, hogy Isten hogyan szeret minket: lehajol hozzank, felemel



magahoz, szivére olel, magaba dédelget benniinket! A kereszténység azért a legboldogitobb
vallas, mert Isten kinyilatkoztatta nekiink, hogy egysziilott Fidval mennyire szeret minket a
Szentlé¢lekben. A mi dolgunk az, hogy befogadjuk és viszonozzuk ezt a szeretetet.

Engedjiik, hogy Isten szeretetet tanusitson irantunk, vagyis hogy szeressen minket!
Milyen jo, ha atélhetjiik: ,,Boldog vagyok, hogy Isten fia lehetek, Isten szeretett gyermeke a
Fiuban a Szentlélekkel!”

Befejezésiil imadkozzuk el a 146. szamu éneket:
Téged az én lelkem kivan keresni,
Mert Tendlad nélkiil el kell karhozni;

O, szerelmes Krisztus, fordulj hozzam,
Vigasztald meg szivem, tekints énram.



