14. Istenem, a csendben, a mennyorszag elécsarnokaban tolts be 6nmagaddal!

Imadkozzuk el a 147. szamu éneket:
Jojj el, Jézus, én szerelmem,
Jojj el, édes Istenem!
Hozzad siet az én lelkem,
Jézus, gyonyoriiségem.

Probaljunk egyre tobb idot hagyni a csendességre, hogy a csendben maga Isten szoljon
hozzéank! El6szor ezt a lecsendesedést igényeljiik!

A sivatagi atyak imadkozési helyén jelen 1évé csend olyan, mint a mennyorszag,
ahol Istennel késziil talalkozni a vilagot hatrahagyd ember, illetve ahol maga Isten akar
talalkozni az emberrel. Ahogyan énekeljiik: e vilag csalard hivsag. Mindaz, amivel hiv, az
csaloka. Nem is tetszik énnékem, én a csendben Istent valasztom.

1. Probaljam magam mogott hagyni a csendben mindazt, amire a vilag hiv, hiszen
most Istennel késziiliink betoltddni. ,,Istenem, tolts be dGnmagaddal!”

Ennek a lelki csendnek, belsé maganynak az a legnagyobb eldnye, hogy az ember
egyedill tud lenni Istennel. Erre vagyodjam!

Ha a gondolataim elkalandoznak vagy a kiilvilagbol valamilyen benyomas ér,
mondjam ki imasz6 gyanant: ,,Istenem, télts be 6nmagaddal!” Akkor ez a déntés, hogy Ot
valasztottam ¢és nem ezt a vilagot, visszairanyitja lelki képességeimet: értelmemet,
akaratomat a csendhez, illetve Istenhez. Lelkem Istenben id6zik. Probaljam megélni a Tébor-
hegyi élmény apostolok altal tortént megfogalmazasat: ,,Uram, jo nekiink itt lenniink!” (V0.
Mt 17, 4). J6 nekem, Istenem, Benned elidéznom!

2. Most érzékeljem, hogy hogyan vesz koriil a levegé! Ennek az élménynek az
alapjan probaljam lelkileg megélni, hogyan vesz koriil Isten! Hagyjam, hogy ez az engem
korlilvevo levegd szeliden betoltson a mélyebb, lassabb, tudatosabb lélegzés altal! Ez a
levegdvel vald betoltddés €lménye segitsen megélni, hogy hogyan tolt be az engem koriilvevo
Isten 6nmagaval! Olyan jo a friss, éltetd, oxigéndus levegd! Igy prébaljak oriilni az engem
betolto Isten josaganak is!

3. De lelkem maganya, remeteségem — amely tehat a mennyorszag eldcsarnoka, ahol
Istennel késziilok taldlkozni — nemcsak a levegot segit atélni, amely koriilvesz €s betolt,
hanem a csendet és a csend ellentétét, a zajokat is. A csendben a zaj még élesebben,
jelentkezik. Mar ismerjiik a megoldast. Hogy ne kavarja fel lelkiinket a zajforras, hagyjuk,
hadd miikddjon a zaj a maga természete szerint! JO tudatositani, hogy a zajok forrésai is
teremtmények, €és ezek is Isten vilagabol valok. Ha a zajok el is jutnak a fiilemig, ott
megparancsolhatom nekik: megallj! Nem engedem e zajokat a lelkemig eljutni, nehogy
felhaboritsanak, zavarjanak. Hagyom, hadd miikodjenek a maguk természete szerint.

A zajok és neszek ellenére is tudom érzékelni a csendet a fillemmel. Engedjem, hogy
ugy vegyen koriil, akarcsak a levegd. A kiilsé csendet engedjem belém hatolni, hogy belsé
csenddé valjon! Elvezzem magamban a csendet! Ez a belsd csend is orommel tolt el.

4. Ez a remetemagany, ez a sivatagi csend barmennyire is egyediil valo 1étnek latszik,
mégis kozosség. Elsésorban a Szentharomsag személyeivel, de mindazokkal is, akik
kozosségben vannak Istennel. A lélek csendjében tudunk rafigyelni az Atyara, az ¢én
Mennyei Atyamra, a Fidra, az isteni nagy testvéremre ¢és a Szentlélekre, a kozdsséget
1étrehoz6 é16 Szeretetre. A szentharomsagos egy Isten jelenlétében elséként Sziiz Mariat, az
ég és a fold Kiralyndjét veszem észre, azutin az angyalokat és a szenteket. O Maria, égi
Edesanyam, de jo, hogy kozosségben lehetek veled! A Sziizanya mellett ott van Szent Jozsef
is, az O szent jegyese, Jézus gondviseldje, és mindnydjunknak, mint Krisztus egyhéaza



tagjainak gondviseld atyja. De jo, hogy vele én is kozosséget, részt kaphatok a Szent
Csaladbol!

a) De emeljem fel a tekintetemet a menny ragyogéd lakoira: Isten angyalaira és a
szentek hatalmas seregére is! Meghatva érzékelhetem, Iélekben atélhetem, hogy a
mennyorszag behajlik a foldi szféraba, és maganyom imadsagos csendjében nemcsak a
mennyeiekkel élem meg a kozosségemet, hanem a foldi testvéreimmel is. A magany, a
visszavonultsag csendje azért is kell, hogy jobban észrevegyem foldi testvéreimet is! Nem
baj, ha nem latom 6ket — mint ahogyan behunyt szemmel a mellettem iil6ket sem latom —, de
tudom, hogy vannak, itt vannak, és egyiitt vagyunk Istenre iranyul6 k6zds hitlink, reményiink
¢s szeretetiink altal. Engedjem, hogy egyre jobban betdltson ez az egyetemes, nagy k6zosség!

b) Ahogyan az operatdr a nagy tomegjelenet utdn egy-egy arcra iranyitja rd a
kamerdjat, ugy most én is probaljam megkeresni a szimomra leglényegesebbet! Keressem,
hogy ki az, akire a legnagyobb gyonyoriiséggel nézek kozelképben, premier plan, akinek a
nézésével szivesen toltom be lelkemet, akinek a szeretésével lelkesen t61tom be szivemet!

c¢) Lelki szemeimmel valami nagy, ragyogo fényességet lathatok. Iranyitsam ra lelkem
kamerajat még kozelebb! De ahogyan a legragyogobb, legfényesebb felé kozelitek, ugy
sziikségem van latasomnak a kozelbe hozé tavoli felvevonél, a teleobjektivnél is hatékonyabb
tagitasara. Nos, Isten az a legfébb, akit olyan nagyon keresek, szivesen nézek és lelkesen
szeretek! Ne csak hallgassam, hanem nézzem is! Tagitsam, még tagitsam a latészogemet
360°-0s korpanoramara, mert minden Istenben létezik, és Isten benne van mindenben! Oa
1ét teljessége!

5. Hatalma elnyomja értelmemet. Egyediil a szivem alkalmas arra, hogy befogadja ezt
az isteni teljességet. O a lé1, O az, aki van. Nemcsak Mozesnek, hanem most és itt nekem is
kinyilatkoztatja magat. Jobban, mint a felvevdgép a teljes képet. Befogadhatom a szivem
hajlékaba a végtelen létez6t, mert O akarja, mert O akar eljonni hozzam, lelkem hajlékéba.

a) O, mennyire kell még tagitani az én kis sziik szivemet! Ki kell takaritanom minden
szennyt6l, hogy az isteni vendégemnek méltdé hajléka legyen! Erényviragokkal Kkell
Kicsinositanom, hogy az isteni vendég jol érezze magat nalam. Itt a lelkem hajlékaban
mondja ki Isten a végtelen szot, amelyet 6roktdl fogva, 6rokké mond: En vagyok! (Kiv 3, 14).
Megélhetem, hogy a 1ét, az O 1éte jelenlétté sziiletik bennem.

b) A Iét teljessége, az Atya jelen van a Fidban és a Fii az Atyaban. Bennem is! O,
hogy betdlt ezzel a draga 1étével, jelenlétével! Gyermek modjara — hiszen a gyermeke vagyok
— szabad mondanom, amit a gyermek akkor mond, amikor valami nagyon izlik, tetszik neki:
,»Még, még jobban tolts be nmagaddal, Uram!” Es betolt, mert szeret.

c) A két isteni személy, az Atya és a Fiu bennem is szereti egymast. A [éf teljessége:
az Atya, illetve a jelenlét teljessége: a Fit. Mellettiik és velik itt van lelkem hajlékaban
kettojiik szeretd egyiittléte, a végtelen szeretet: a Szentlélek is. Hogy nem hasad meg a
szivem! Az, hogy nem reped szét az 6romtél, csak Isten irgalmanak koszonhetd. Mert O nem
rombolni jott, hanem épiteni, ¢életet adni, onmagat ajdndékozni. A szeret6 egyiittlét 6romével
tolt be. Engedem, hogy egyre fokozddjon, elaradjon és tilaradjon lelkemben az 6rom.

A szeretet, 6rom, békesség... a Szentlélek gyiimolcsei (Gal 5, 22). O, mennyire igaz a
kinyilatkoztatas! Mit €lhetett meg Szent Pal apostol, aki ismerte a Szentlélek gylimolcseit!
Miket nyilatkoztatott ki neki Isten 6nmagarol, belsé életérél! Milyen jé, hogy Isten velem is
kozli ezt a szeretetet, 6romet, békét, vagyis a Szentlélek bennem is ezeket a gyiimolcsoket
akarja hozni!

Eppen err6l beszél Jézus: Aki szeret engem, azt Atydm is szeretni fogja, szeretni fogom
én is Ot, és kinyilatkoztatom magamat neki (Jn 14, 21). Nyilvanvalova teszi jelenlétét,
megtapasztalhatova, szinte kézzelfoghatova a szeretetét.



Ha tudom, mondjam ki neki szavakkal, de szavak nélkiil is megélhetem:

— Olyan jo, hogy vagy, lét teljessege, Istenem!

— Olyan jo, hogy betdltesz Onmagaddal!

— Hiszen ugy vartalak!

— Vagyodtam utanad, mint a kicsiny gyermek a sziilei utan!

— Es most itt vagy!

— Nemcsak vagy, hanem jelen vagy!

— Nemcsak jelen vagy, hanem Te vagy a szeretd Jelenlét, aki hajland6 vagy betolteni
magaddal!

— Szereto isteni Jelenlét, Iégy még jobban jelen az életemben, bennem!

— Szeretd isteni Jelenlét, novekedj bennem! En szivesen kisebbedem, hogy egyre
jobban atadjam magamat, helyemet Neked! (V6. Jn 3, 30).

— Elek, de mar nem én, hanem Te énbennem! (V6. Gal 2, 20).

»Istenem, szentharomsagos Istenem, milyen is lesz az a boldog mennyei 1ét, amikor
mindig igy leszel velem? Milyen is lesz az az 6rok boldogsag, amely nem muilik el soha, ¢s
amikor a maga teljességében ¢lhetem at azt, amit itt, a csend vilagdban, a mennyorszag
eldcsarnokdban megengedtél, hogy atéljem?”

Befejezésiil imadkozzuk el a 136. szamu éneket:
Ha szenteknek nagy szivével,
Angyaloknak langnyelvével
Koszonthetne minden Iélek,

Meélton ugy sem dicsérnének.
Udvozlégy, szent Szakramentom,
Szdzezerszer, meg ezerszer, én Jézusom!



