18. Halam Hozzad szall fel, Istenem!

A 230. szamu éneket a héla érzésével probaljuk imadkozni:
Szeretettel jonnek Hozzad,
Atyank, hivo gyermekid
Meghalalni kegyelmednek
nagy jotétemeényeit.
Az oltar szent zsamolydhoz
buzgo sziviink imadast hoz.
Aldozatul hozza Néked
legtisztabb érzelmeit.

Nagyon sok halalkedni valonk van az Urnak! Az elcsendesedés, a test nyugalma
segit a l1élek elcsendesedéséhez.

1. Probaljuk meg most ezt az imadsagra, halalkodasra kész testhelyzetet megtalalni!
Ez segit benniinket ahhoz, hogy a test az elfaradasaval ne vonja el a figyelmiinket Istent6l.

Az idedlis gerinctartasunk nem teljesen egyenes, egy kis iv van a gerinciinkben. Ha a
két lapockat kissé kozelitjiik egymashoz, az segit a helyes testtartdsunk megtalalasaban.

A fejet is lehet egy kicsit felfelé emelni, mintha felfel¢ tekintenénk, bar behunyt
szemmel vagyunk. A folfel¢ irdnyulds a szemnek a vizszintestol folfelé iranyitasat is
igényelheti. Ez segitséget jelent az Ur felé forduldsunk megéléséhez.

Mostani elmélkedésiinkben prébaljunk tobb idot forditani a csendre, mert végiil is
nem a sok beszédet akarjuk az Uristennek adni, hanem az érzéseinket.

Probaljuk megtalalni a helyes testtartds 6romét! Erzékeljiik, hogy milyen kellemes! A
hat also részét egy kicsit meg lehet tdmasztani a sz€k tdmlajaval. Ahogyan keressiik a gerinc
nyugalmat, gy érezziik, hogy még hol vannak fesziiltségek benniink. Probaljuk lokalizalni a
merev testrészeink helyét, és lazitsuk ki azokat! A test és a lélek Osszefliggése miatt az arc
mosolygasa, lagyitasa segit a 1élek ellazulasaban is. Igy alkalmasabba valik a lélek arra,
hogy még mélyebben, még atéltebben tudjuk felvenni a kapcsolatot Istennel. Engedjiik a
gravitacid vonzasat is érvényesiilni testiink folott, érezziik, hogyan hiuz lefelé a fold.
Igyekezziink mélyebben lélegezni! Ez azt is eredményezi, hogy lassabban, nyugodtabban
fogunk levegdt venni.

Tudatositsuk, hogy mindazt, amit most atéltiink, meg tudtuk csinélni, és ezért inditsuk
fel a hila érzetét! Halilkodjunk az Urnak azért, hogy a testink miikodik,
engedelmeskedik.

2. Most ebben a halatelt allapotban idézziik fel csendben é¢letiink olyan kisebb-
nagyobb eseményeit, amelyekre szivesen emlékeziink vissza. Halalkodjunk: ,.De jo is,
Uram, hogy ez az esemény megtorténhetett!”

Egyeldre az esemény felidézése legyen a program. Mint a kartyajatékban: a lapokat
szinnel folfelé kiterithetem, hogy az én Uram is lassa. Ugy rendezgethetem el az én
halalkodni valo élményeimet, mint egy szép fényképalbumot. Mutassam meg az Urnak a szép
¢lményeimet!

Valasszam ki a kinalatbol, hogy nekem melyik a legkedvesebb, és mutassam meg az
Urnak, magyardzzam meg, hogy miért ez tetszik a legjobban. Azutdn életem nyitott
fényképalbuma el6tt kérdezzem meg az Urat: ,,Neked mi a legkedvesebb az én életemben?”

Hagyjam, hogy az Ur széljon a lelkemhez! Azt mondja: Még mielétt a vildgot
megteremtettem volna, mar ismertelek, szerettelek és kivalasztottalak magamnak! (V6. Ef 1,
4). O, hogy halalkodom, micsoda isteni tavlatok!

,Istenem, Teremtém, ezt a vilagot ugy teremtetted meg, hogy én is benne legyek? O,



mennyire halalkodom!”

Ahogyan a haziasszony kigondol egy siiteményt — €s azt elkészitve elmondhatja, hogy
ez az én gondolatom megvaldsuldsa —, gy most probaljam magamra alkalmazni, hogy én a
teremto Isten gondolatanak a megvalosuldsa vagyok!

Ahogyan a konyhdban diszitjiik a siiteményt, és a legfinomabb krémet készitjiik — s az
a krém hagyja magat alakitani —, gy nézzem magamat, mindenféle keménységemet, amikor
nem voltam elég készséges az Isten gondolata szerint valo alakulasra. Halalkodjam, hogy
az Uristen mégsem dobott ki a szemétbe, hanem (jra és tjra probalkozott velem.

Halalkodom az Urnak fogantatisom pillanataért, amikor szilleim szerelmébél
megindulhatott az életem, és Isten azt mondta: Akarom, hogy legyél (v6. Ez 16, 6), és lelket
teremtett nekem (vo. Ter 2, 7).

Haéladlkodjam azért a masik fogantatasért, amelynek nagy jubileumi évfordulojat
iinnepeltiik 2000. marcius 25-én: Sziiz Méria a Szentlélek erejébdl foganta Isten egysziilott
Fiat.

Halalkodjunk, mert Isten magéra vette a veliink k6zds emberi természetet, hogy mi is
az istenség részesei lehessiink! Ezzel felvirradt eldttiink az idvosség hajnala, Isten teremtd
tervének a beteljesedése, amikor Orokre egyiitt lehetiink az Urral a végtelen mennyei
boldogsagban!

A kezd6 és a végpont kdzott azonban nagyon sok stacio, allomas van. Nagyon sok a
halalkodni valé. Az az aldott kilenc honap a sziiletésemig! Isten mdr akkor ismerte a
napjaimat, mielott még egy is felvirradt volna koziiliik. (V6. Zsolt 138, 16).

Azutan felvirradt sziiletésem napja, amelyrél az Ur Jézus is azt mondja: a sziilGasszony
felejti fajdalmait és oriil, mert ember sziiletett a vilagra (vo. Jn 16, 21). Haldlkodom, hogy
Jézus az O isteni tudasaval az én sziileimre is gondolt és énram is.

3. Talan a harangok akkor is ugyanigy sz6ltak, amikor keresztelni vittek, de biztosan
iinnepnap volt Istennek, sziileimnek, keresztsziileimnek, hozzatartozé6imnak, s azota nekem is.
Szivemben nem gy6zok haldlkodni az Urnak, hogy gyermekévé fogadott! Egész életem ij,
természetfeletti irdnyt kapott, az én természetemnek soha ki nem jaro 1étrendet.

En, az ember mondhatom Istennek: ,,Atyam”, O pedig nekem, teremtményének, hogy
»gyermekem”! Ugyanazt a szt mondja nekem is, mint amit egysziilott Fianak: Te vagy az én
orokre szeretett gyermekem! (V6. Mt 3, 17). ,,0, hogy halalkodom Neked, jo Atyam!”

Kérjem Istent: ,,Mesélj rolam, amikor az életem fényképét nézed! Szolj, Uram, mert
hallgatjia a Te szolgad!” (V6. 1 Sam 3, 10). Az 6rok Bolcsességrdl olvashatjuk, hogy mint
gyermek jatszadozott az Ur szine el6tt, s az Ur kedvét talalta benne (vo. Péld 8, 30). Hat
bennem, Kicsiny gyermekében mennyire talalja 6romét? A gyermekien tiszta Iélek, a ragyogo
gyermekszemek a teremtd Isten keze nyomat, az eredeti artatlansag allapotat sugarozzak!

Isten nagy tetteit szemlélve lapozok tovabb életem albumdban. Vajon el lehet-e
felejteni azt az élményt, ahogyan az elsé gyonasra késziiltem, és utana olyan konnyii lett a
lelkem, mint amikor valami nagy ko esik le az ember szivér6l? Halalkodjam: ,,.De jo, Uram,
hogy megbocsatottal!”

Most 1élekben visszamegyek elsé szentaldozasom templomaba, pontosan oda, ahol
térdeltem vagy alltam, amikor elészor fogadtam az Urat a szivembe.

Az ember nem gy6z haladlkodni a sok-sok szentgyonasért, szentaldozasért, amelyek
jobban adnak életet, mint a vératdmlesztés vagy a szivatiiltetés!

Ez tortént a bérmalas szentségében is — ahogyan az Ur megjovenddlte —, kivette az én
készivemet, és hiisszivet adott helyébe (vo. Ez 36, 26), az O szivét, az O Szentlelkét!

Halalkodva magasztalom az Urat a hazassag szentségének kegyelmeiért, ha a hazassag
hivatasat kaptam, vagy a kivalasztottsag kegyelméért, ha kizardlag maganak foglalta le a
szivemet.

4. Probaljak gyermekkori emlékeim kozott kutatni! Esetleg szerettem volna egy olyan



1éggdmbot, amely folfelé szall, mert a levegdnél konnyebb gazzal volt megtdltve. Mennyire
ortiltem, amikor a luftballon a szoba mennyezetéig szallt felfelé! Mert az ember mindig
folfelé szeretne szallni!

Talan van olyan élményem is, hogy papirsarkanyt csinalhattunk. Zsinegen félengedtiik
a leveglbe, ¢és a szelld vitte az ég felé¢! Most itt az imadsagban idézziik fel ezt az élményt,
vagy képzeljiik el, ha nem volt ilyen élményiink! Itt a f6ldon allva a kezemben tartom a
sarkany zsinegét, s a zsineg viszi a tekintetemet és az akaratomat az ég magasanak kékjében
repdesé sarkanyhoz. Egyetlen kis szal, és mégis 0ssze vagyunk kotve!

Most ezt az élményt hasznaljam fel — ahogyan a kezemben tartom a sarkény zsinegét, s
az iranyit folfelé —, hogy egy a zsindrnal is vékonyabb, vagyis lathatatlan szallal legyen a
lelkem az ég Istenével osszekotve! Ezt a vékony szalat ugy hivjak, hogy HALA! Innen a
foldrél most szalljon fel a halam az Eg Ura felé!

5. Amikor tekintetemmel kovetem halam egyre magasabbra szarnyalésat, érdemes az
alabbi nagyon jo gyakorlat szerint megélni a halalkodas imajat, és késébb is sokszor
gyakorolni! (V6. 27. sz. imaora).

a) Probaljam meg ebben a felfelé irdnyulasban egészen lazan, beliil kimondani ezt a
szot: ,Halam!” A ,h” betlinek a tudatos kiejtése ellazuldst eredményez a hangképz6
szervekben!

b) A halatelt sziv érzelme is segitsen a teljes kitarulkozasra: ,,Halam Hozzad szall fel,
Istenem!” Halam feléje szall fel, egyre magasabbra, és én engedem, hogy megallas nélkiil
szalljon.

c) A gyermek, amikor motorosdit jatszik, utdnozza a motor hangjat: az ,m” betiit
folyamatosan tudja ziimmdgtetni: ,,mmm”. Most beliil, a lelkem mélyén én is ilyen
folyamatosan, vagyis befejezés nélkiil mondjam Istennek: ,,Halammm...!”, hogy sziinteleniil
zengjen az ¢g felé, vagyis jelezze: sziinteleniil tart a halam! (V6. 1 Tessz 5, 18).

d) Szalljon egyre feljebb Istenhez az imam, de szavam most az ,m” beti
hozzdmondasa nélkiil befejezetleniil maradjon: ,,Hala...!”, jelezve, hogy vég nélkiil szeretnék
Uramnak halalkodni.

e) Es most mar ne is mondjam ki a ,,Halam!” sz6t, csak engedjem, hogy a hala érzete
felfakadjon a lelkembdl, és folyamatosan aramoljon folfelé, egyre magasabbra, Istenhez!

f) Ha segit, kimondhatom ujra: ,,Halam!”

Csak ne fejezzem be halalkodasomnak ezt az Isten felé szarnyalasat!

Milyen lehetett Jézus halalkodasa, amikor O adott haldt a Mennyei Atyanak? (Mt 11,
25). Prébaljuk a tovabbiakban vele gyakorolni a hélaadést, és mind jobban beleizlelni a
hélalkodas iméajaba!

Befejezésiil imadkozzuk el a 230. szamu éneket:
Szalljon égbe orom hangja
a dicsero éneknek.
Zengje veliink az ég és fold:
Dicsoség az Istennek!
Legyen aldas az Atyanak,
O egysziilott szent Fianak,
Legyen dldas és dicséret
egyiitt a Szentléleknek!



