2. A biblikus misztika. Jézus lelkem hajlékaban

Imadkozzuk el a 127. szamu éneket:
O szentséges, 6 kegyelmes, édességes Jézusom!
Dicsértessél, tiszteltessél, en megvalto Krisztusom!
Szallj be szivem hajlékaba, jojj be lelkem pitvardba,
Ott nyugodjal, ott lakozzal, soha el se tavozzal.

A misztika Isten hozzank lehajlo tevékenysége, leereszkedése az emberhez.
Probaljuk mind jobban megismerni €s atélni ezt a hozzank lehajlasat!

|. Isten ,,tavolsaga” toliink

Tudjuk, hogy gondolatban pillanatok alatt még a hold tavolsagandl is nagyobb
messzeségre tudunk hatolni. Bar Isten nincs messze téliink (ApCsel 17, 27), de most mégis azt
a gondolatot probaljuk atélni, hogy Isten valami végtelen nagy messzeségbdl hogyan hajol le
hozzank. Mondjuk ki neki imadsagban: ,,Uram, hiszem, hogy kozeliteni akarsz felém!”

1. ,,Vajon milyen volt az a leereszkedés, az a kozelités, amikor kétezer éve Fiadban
jottél el kozénk a foldre, €s kozottiink €1tél? Istenem, imadlak a megtestesiilésedért, ezért a
nagy kozelségedért, ezért a nagy szeretetedért!”

2. Most iranyitsuk gondolatainkat a Szentirasra, erre a mérhetetlen nagy kincsiinkre,
amelyben Isten annyira kozel jott hozzank. Eljiik at, hogy Isten leereszkedik hozzank a
kinyilatkoztatasban! ,,Uram, kitarom a szivemet szavaid el6tt! Hatolj be lelkem legmélyére,
tolts be igéiddel!”

3. Isten lehajol hozzéank, és az Oltariszentségben kozli 6nmagat. ,,Uram, bar tudom,
hogy nem vagyok rda mélté, de mégis jojj el lelkem hajlékaba! Ugy varlak, vagyodom
Utanad! Ajandékozd nekem o6nmagadat!” Minden szentaldozas a misztika legtisztabb
cselekedete: Isten az, aki cselekszik, nekiink ajandékozza 6nmagat.

4. Most emlékezzilink vissza elsé szentaldozasunk 6romére, arra a gyermeki hitre,
boldogsagra, amelyet akkor éreztiink, amikor Isten eldszor ajandékozta magat nekiink a
szentaldozasban. ,,Uram, minden szentaldozasomban nemcsak felidézni, atélni, hanem
elmélyiteni, boviteni is akarom ezt az élményt!”

5. Isten a biineit6l megtisztult, Krisztus erényeibe oltozott és Istennel a
szeretetben egészen azonosulni akaré emberrel akar talilkozni, annak nyilvanitja ki
magat. ,,Uram, én most vagyodom Utanad, kitarom és odaajandékozom a lelkemet Neked,
nyilatkoztasd ki magadat nekem is!”

1. Talalkozasunk

Nem baj, ha még nem érzem élményszeriien, hogy Isten kinyilatkoztatja magat nekem,
de azért mondogassam neki: ,,Az Utanad valo vagyakozassal, Uram, mar probalom az ajtot
kinyitni. A kulcsot mar beraktam a zarba, hogy kitarulhasson Elétted a lelkem! Probalom még
jobban elmélyiteni az Utdnad vald vagyoddsomat, és még inkdbb vagyddom arra, hogy
kinyiljon Eldtted az ajté! S ha még nem is tarul fel egészen, ha még nem is latlak, de azért
megprobalhatom elképzelni, hogy milyen lesz, amikor belépsz.”

1. Jézusom, Te mondtad: Nalam nélkiil semmit sem tehettek (Jn 15, 5). Akkor ez a Rad
gondolas is csak Veled lehetséges: ,,itt vagy, csak még nem érezlek eléggé. De a Rad
gondolas mar osszekot Veled. Olyan meghatddott vagyok ett6l a boldogsagtol! Te itt vagy,
jelen vagy, ha nem is latlak még! Mint ahogy a hatam mdogott 1évo személyeket sem latom, de



tudom, hogy jelen vannak. Uram, a Te jelenléted szamomra ilyen elrejtett, titokzatos,
misztikus jelenlét.”

2. ,,Ha Te azt mondottad: Ndlam nélkiil semmit sem tehettek, akkor én most
megvallom neked: Uram, nélkiiled nem tudok éIni!” Megfogalmazom ujra ezt a fontos
igazsagot: ,,Nélkiiled nem léteznék, Uram! Ha ¢én itt vagyok, akkor Te is itt vagy velem! De
j6 ez! Koszonom, Uram!”

3. A Jelenések konyvében nekem is mondod: Nézd, az ajtoban dllok és zorgetek. Aki
meghallja a szavamat, és kinyitja az ajtot, ahhoz bemegyek, és vele étkezem, o meg énvelem
(Jel 3, 20). — ,,Uram, Te most be akarsz jonni a lelkem hajlékaba? Szomjas foldként varlak!
Kitarom Elotted lelkem ajtajat! Csak ennyit tudok mondani: De jo, hogy bejottél, Uram!
Mennyire Oriilok ennek a taldlkozasnak, ahogy rdm néztél, s én a Te szemedbe nézhettem!
Elid6z6m a mosolyodban! En is 6rémre hangolédom, visszamosolygok Rad!”

4. Probaljam ujra, még jobban atélni ezt a talalkozast Jézussal a lelkem hajlékaban!
Ujra le lehet pergetni az eseményeket: — ,, Te zorgettél. — Kitartam ElStted lelkem ajtajat. —
Joveteledre 6romtdl dobbant a szivem. — Most itt vagy! — Uram, most itt vagyunk egyiitt!”

5. A talalkozéasunk orvendezésében most nem szamit, hogy kiilséleg milyen Jézus. A
torindi lepel tanusaga szerint 178-180 cm magas, erés alkat. De most nem a kiils6 szamit,
hanem a belsd, szellemi ¢lmény. Ahogyan a szentaldozasban is a mérhetetlen, felém kozelitd
isteni szeretet a fontos!

6. A Zsoltaros szavat is felidézhetem: Amint Jeruzsalemet koriilveszik a hegyek, ugy
veszi koriil a népét az Ur (Zsolt 124, 2). ,,Uram, Jézus, olelj at engem!” Boldog 6rommel
engedem, hogy Jézus atdlelve tartsa a lelkemet. Egy nagy, merész mozdulattal én is
atolelem az én Uramat, Jézust! Engedem, hogy fellobogjon a lelkemben a szeretet tiize. O
lobbantotta langra! Aradjon még jobban belém a szeretete ettdl az isteni érintésto]!

I11.Jézusom, olyan jé vagy hozzam!

Jézusom, segits megtanulni, hogy ez a bennem lobogo6 szeretet a Te szereteted, az
Atya és a kozted lobogd Szentlélek!

Még jobban t6lts be 6nmagaddal!

En pedig kitagitom lelkem hajlékénak a falait, hogy még tobbet fogadhassak be
Beldled!

0, lobogd, isteni szeretet, ilyen édes vagy?

Uram, éraszd lelkem hajlékabol a Te szeretetedet mindazokra is, akiket én szeretek,
akik fontosak nekem! Boritsd be Oket is ezzel a szeretettel!

Uram, olyan jo Veled lennem! Nincs mas dolgom, mint hogy engedjem, hogy
szeress, és megprébaljam viszonozni a szeretetedet. En is szeretlek!

Ha valami kizokkentene az Istennel vald szeretetkapcsolatombol, akkor probéljam
meg Gjra felidézni azt a talalkozast, ahogy Jézus belépett a lelkem ajtajan! Ujra boldogan
fogadjam Ot, vagy ott folytassam a szeretetkapcsolatot, ahol megszakadt. Valahogy ugy,
ahogyan a televizid nézést is folytatom, ha kdzben egy vendég érkezése vagy egy telefonhivas
megzavart.

Most folytassam Jézus szemlélését! Probaljam beengedni a lelkembe, atélni és
boldogan viszonozni Jézus szeretetének sugarzasat! Tegyek neki vallomast: ,,Jézusom,
olyan jo vagy hozzam! Te olyan j6 vagy, Uram!”

V. Mit értiink misztikan?

Most, a szeretetnek ebben a csendjében tegyiik fel a kérdést: mit értiink misztikan?
Elészor az alapfogalmakat kell tisztaznunk. Mely utak vezetnek el a szemlélddéshez?



A misztikdnak kettds értelmezése van: az egyik a hagyomdnyos teologiai, a masik a
biblikus értelmezés.

1. A hagyomanyos felfogas szerint a hitbeli tapasztalas kiilonleges adomany, olyan
ingyenes, vagyis kegyelmi ajandék, amelyet kevesen kapnak meg. Eszerint az Istennel valo
bensdséges kapcsolat mélyebb atélése csupan a kivételezettek osztalyrésze. A misztikanak,
mint az Istennel vald taldlkozas tudomanyanak ez az értelmezése végigkiséri az Egyhaz
torténelmét. Az Anyaszentegyhdz aranylag kevés misztikus szentet tart szamon, ezért az
embernek az a benyomasa tamad, hogy ez nem a mi utunk, vagy nagyon kivaltsdgosnak kell
lenniink ahhoz, hogy megkapjuk ezeket a misztikus kegyelmeket.

2. Az Gjabb teolégia — amelynek egyik jeles magyar képviseldje dr. Gal Ferenc, aki
nekem is professzorom volt a Budapesti Hittudomanyi Akadémian — a biblikus alapokhoz
valo visszatérés sziikségességét tanitja. [ Vigilia, 1975. 314. oldal. ]

Szent Pal, Szent Janos, de ugyanakkor Szent Péter apostol is azt hirdeti, hogy Isten
hozzank Kozelité lehajlasa, vagyis a misztika minden hivé szamara nyitott,
megismerhet6, megélhetd, nemcsak egyesek kivaltsagos ajandéka. Jézus tanitvanyaiként
mindnyajan megkapjuk a hit kegyelmét. Ez nem csupén egy elméleti kegyelem, hanem ez
mindnyajunk szamara megélhetd, megtapasztalhato.

A misztika gyakorlata és elmélete, a misztika és a misztikus teologia kozott egyre
jobban elmosddik a hatar. Ma mar a dogmatikat — vagyis az Istenrdl sz6l6 hittant, tehat a
hittudomanyt is — a teologusok ugy igyekeznek tovabbadni, hogy a misztika annak szerves
alkotorésze legyen. Vagyis a hivé ember atélhesse azt a kegyelmi tartalmat, amelyet a
Szentiras a Szentlélek jelenlétének mond, illetve a Krisztusba vald bedltozésnek, a Krisztussal
vald egybetartozasnak, vagy a Szentharomsag lelkiinkben valo lakasanak nevez.

A hit stabilitdsa, ténye €s ereje nem attol fiigg, hogy mit mond az elmélet, vagyis mit
tanitanak a tudosok, hanem attdl, hogy mit ad az atélt, személyesen vallott valosag. Ez nem
elképzelés, fantazmagoria vagy iires filozofalgatas, bolcselkedés. Szent Pal vilagosan
kijelentette: Maga a Szentlélek gy6z meg minket arrél, hogy Isten gyermekei vagyunk (Ré6m 8,
16). Vagyis az a tény, hogy a Szentlélek benniink lakik és miikodik, feltételezi a kegyelem
megtapasztalhatosagat.

A misztika tulajdonképpen a hitiink atélése, a hitlink targyanak a megtapasztalasa,
annak a nagy valdsagnak a belsé tudasa, hogy milyen mélységes kapcsolatunk van a
szentharomsagos egy Istennel. Ugy is kifejezhetjiik, hogy a hitbeli tartalom élményszerii
tilkr6z0dése, tudatos reakcio, az érzelem ¢€s az értelem miitkodésének egyiittes hatasa.
Nemcsak valamennyire ismerem és tudom a hit igazsagait, hanem boldogan atérzem,
atélem! A teologus arra torekszik, hogy a hivé emberben a hit mind tudatosabba valjék, és
azutdn mar nem lehet megkeriilni a misztika kérdéseit! A keresztség és a bilinbocsanat
szentségében a hit nemcsak a blindk megbocsatasara szolgdl, hanem sokkal inkabb a
Krisztussal valé egység élményére is, és ez a megigazulas. Isten eldtt igazza, megszenteltté
valunk az O ajandékaval. A misztikus cselekvésnek mindig ez a lényege: Isten a
kezdeményezo, Isten hajol le hozzank!

Ha tehat a megszenteld kegyelem révén Isten gyermekei vagyunk (vo. 1 Jn 3, 1), akkor
meg kell tudnunk élni Istennel ezt a gyermeki kapcsolatot, ahogyan csak egy gyermek tudja
mondani az atyjanak, anyjanak: Te! Nekiink is meg kell élniink, hogy Istent tegezhetjiik,
mert Isten egészen kozel jott hozzadnk. A sajat élményiink az lesz, hogy ilyen modon
talalkozhatunk Istennel, illetve Isten is személyes kapcsolatot akar létrehozni benniink és
veliink! Az én-te viszony atélhetd kapcsolat, sajat élményiink lesz! A misztika tehat ennek a
személyes viszonynak az egyeni vallaldasa, az abbol fakado élmény, orom. A Szentiras tanitasa
szerint Isten ajandékozza magat nekiink, O eldbb szeretett minket (1 Jn 4, 19). Ennek
orome mindnyajunké lehet.

Hogy ez mennyire igy van, azt a Szentirds mélyebb atelmélkedése, dttanulméanyozasa



is alatamasztja: Ha szerettek engem, megtartjatok a parancsaimat. En pedig kérni fogom az
Atyat és mas Vigasztalot ad nektek, az Igazsag Lelkét, Aki mindorokké veletek marad (In 14,
15-16). Jézus szava — ahogy O nemcsak a sajat, hanem a Szentlélek személyében is vigasztal
benniinket — nem lenne igaz, ha ezt a vigasztalast nem tudnank megélni.

Nyilvan mindnyajunknak vannak élményei, hogy az Uristen hanyszor és hanyszor
megvigasztalt benniinket!

Jézus ezt mondja errél a Vigasztalorol: A vildg nem kaphatjia meg Ot, mert nem ldtja,
nem is ismeri. De ti ismeritek, mert bennetek marad (Jn 14, 17). Jézus nem azt mondja, hogy
lathatjuk a Szentlelket, mert ez a foldi élet nem alkalmas Isten meglatasira. Am hogy
megismerhetjiik, arra az O isteni szava a biztositék. Hol, hogyan ismerhetjiik meg?
Beliilr81! O benniink marad, benniink ¢é1, miutan Isten Ot nekiink ajandékozta.

Jézus igy folytatja: Nem hagylak darvan titeket, eljovok hozzatok (In 14, 18). Ez a
kifejezés megint a legtisztibb misztika: Isten a kezdeményezé, O hajol le, O jon el
hozzank! Nemcsak mellém, vagy térben és idében valahol a messzeségbe, hanem egészen a
lelkem hajlékaba jon el!

Jézus tovabb tanit: Rovid idé még, és a vilag nem lat engem tébbé. De ti lattok engem,
mert én élek, és ti is élni fogtok (Jn 14, 19). Jézus emberi mivoltaban, emberi természetében,
mint a megtestesiilt Fia lathaté a mennyorszdgban. De mdr itt a foldon is van mit
elképzelniink, van mit megkdzeliteniink, van mit latnunk, szemlélniink a lelki szemiinkkel az
O emberségében! Az Egyhidz ezt olyan ragyogoan allitja elénk: Jézus fogantatasatol,
szliletésétol, a karacsonyi 6romtél kezdve a jézusi tanitdson, a tanitd Jézus személyén ¢€s a
keresztjét hordozd Jézuson at egészen a kereszthalalt halt és a halalabol feltamadt Jézus
személyéig. Az Ur Jézus ezért mondja: Azon a napon meglatjatok, hogy én az Atydmban
vagyok, ti énbennem, és én tibennetek (Jn 14, 20). Meglathatjuk ezt a teljes egységet, a
szentharomsagos egy Isten harom személyének az egyscgét Gnmagaban, az isteni lenyegben,
mert mi is helyet kapunk ebben az egyetlen isteni Létez6ben: O mibenniink, mi Obenne!

A kovetkezdkben Jézus visszatér a mar emlitett gondolatra: Aki ismeri és megtartja
parancsaimat, az szeret engem (Jn 14, 21). Ha szerettek engem, megtartjatok parancsaimat
(Jn 14, 15). Ugy latszik, a parancsok megtartisa és Jézus szeretetben valo atélése Gsszefiigg:
ez a misztika alapja.

Az Istennel valé bensdséges talalkozasnak az a feltétele, hogy megtegyiik Isten
parancsait, Isten akaratat! Tehat ez a kiindulas, és erre teszi ra Jézus a pecsétet: Aki szeret
engem, azt Atyam is szeretni fogja. Szeretni fogom ot én is, és kinyilatkoztatom magam neki
(Jn 14, 21). Ez a kinyilatkoztatas Isten hozzank torténd lehajlasa, 6nkozlése. Ahogyan egy
ember ki tud nyitni egy konyvet, egy ajtot vagy a lelket a masik ember el6tt, ugy tarja ki
magit nekiink az Uristen! Megtapasztalhatova teszi 1étét, jelenlétét, illetve szeretetét,
amellyel veliink van, benniink van.

Nem konnyt ezt felfogni! Jézus iskoldjaban a tanitvanyoknak is id6re volt sziikségiik
ahhoz, hogy ezt megértsék. Judds — nem az iskarioti — kézbe is szolt: Uram, hogyan van az,
hogy nekiink akarod kinyilatkoztatni magadat, s nem a vilagnak? (Jn 14, 22). Erdekes, hogy
Jézus Szent Judas apostol kérdésére az el6bbi témat kibontva adja meg a valaszt: Aki szeret
engem, megtartja a tanitasomat (Jn 14, 23). Tehat megismétli az alaptételt. Innen kell
kiindulnunk. A parancsok, a tanitais megtartisa szeretetbol fakad, és szeretetet
eredményez. Ez a mi dolgunk. Mi kdvetkezik abbodl, ha ilyen lélekkel fordulunk Isten felé?
Jézus adja meg a valaszt, amikor igy folytatja: Atyam is szeretni fogja ot, hozza megyiink, és
benne fogunk lakni (Jn 14, 23). Az elébb ezt mondta: Aki szeret engem, azt Atyam is szeretni
fogja, és kinyilatkoztatom magamat neki. Itt pedig még megerdsiti, kibontakoztatja a tanitast:
az Atyaval egyiitt benne fogunk lakni. Ahol az Atya meg a Fid van, ott egyértelmiien jelen
van a Szentlélek is, mert a Szentharomsag személyei elvalaszthatatlanok.

Janos evangéliumanak a 14. fejezete — mint biblikus alapvetés — nagyon Sokat segit



Isten elgondolasanak a megértésében: Isten nem csupan a kivaltsagosoknak akarja fenntartani
az Oonmagat ajandékozo szeretetének megtapasztalasat, hanem mindnyajunknak felkinalja.
Persze befogado készség is sziikséges a résziinkrdl. Lehetséges ugyanis, hogy valaki nem akar
bejonni, vagy szeretne ugyan bejonni, de olyan koszos a laba, hogy bizony hosszu ideig kell
tordlnie a 1abtorlén, hogy megtisztuljon, és beléphessen Isten hajlékaba.

A tudatos, jozan és tevékeny vallasossag tehat igényli és megtermi a szeretet
kinyilvanitasat Isten felé. Ez a magatartids ugyanakkor levonja Isten szeretetének a
kinyilvanitasat is az ember felé. Ha Isten akaratat cselekszem, akkor Isten az igérete szerint
kinyilatkoztatja magat nekem. Belsé parbeszédet folytat velem a misztikus testen, az
Egyhazon keresztiil a Krisztussal valo szeretetkapcsolatban. Ez koti Ot, mert ezt O igérte
meg.

Egyébként Szent Pal apostol is arra biztat: Krisztussal egyiitt dolgozzunk, Krisztussal
egyiitt Oriiljiink, ¢és Krisztussal egyiitt szenvedjink! (V6. 2 Kor 1, 7). Osszuk meg
mindeniinket, egész életiinket Ovele és Obenne! Ez tehéat azt jelenti, hogy mindenki tehet
lépéseket a misztikaban, az Istennel valé személyes, élményszerii hit-kapcsolatban! De
kiilonboz6 1épcséfokokra juthatunk fel, mert amilyen az ember torekvése, készsége,
akarasa, olyan lesz a képessége is Isten befogadasara!

Pal apostol besz¢l arrdl, hogy a lelki adomanyok is kiilonfélék (1 Kor 12, 4). Az 6rok
¢let hegyére induldé emberek is kiilonboznek a természetiik szerint. Felkésziiltségiik és
teherbird képességiik is kiilonfélék. Ezt a kiilonbozdséget boncolgatva, érdemes keresni a
valaszt a kovetkez6 kérdésre: vajon igazsagtalan-e Isten, hogy a lelki adomdnyok kiilonfélék?
Nem! De akkor miért van az, hogy az egyik eldbbre szalad az uton, a masik pedig nem tesz
meg akkora utat folfelé? Nem igazsagtalansag-e, hogy kiilonb6zo 1épcsdfokokra juthatunk
fel? Gondoljunk arra, hogyha egy gyiisziit megtoltiink vizzel, akkor az a gyliszli tele van. Ha
tudna gondolkodni, akkor azt mondana: ,,Jaj, de boldog vagyok, mert teljesen tele vagyok!”
Ha egy léleknek csak gyliszlinyi befogadoképessége van, akkor azt mondja: ,,Jaj, de boldog
vagyok, mert teljesen tele vagyok Istennel!” Ha valakinek nagyobb a kapacitasa — mint ahogy
egy vizespohar nagyobb a gyiisziinél —, akkor az is a teljes boldogsagot ¢li meg: ,.Jaj, de jo
az Uristen hozzam, mert egészen be tudtam fogadni Ot!” Ugyanigy nagyobb a vodor vagy a
fiirddkad, a strandmedence, a tenger, az 6cean és a vildgmindenség befogadoképessége, de
mindegyiknek az lehetne az élménye, hogy a viz teljesen betdlti.

fgy van ez az embernél is. Az emberi lélek annyit tud befogadni Istenbél,
amennyire Ki tud tarulkozni Isten el6tt! Isten ugyanis hajlandé egyre nagyobb mértékben
nekiink ajandékozni magat. ToOlink fiigg, hogy mennyire tudjuk Kkitdgitani a
befogaddképességiinket! Tehat mindnydjan megélhetjiik: Isten szeret engem! Isten egészen
betdlt onmagaval! Egyébként ez a mennyei boldogsagban is igy lesz, amint erre Szent Pal
kifejezetten utal: Ahogyan kiilonbozdék a csillagok fényének a ragyogdsai, ... ugy lesz majd a
feltamadaskor is (1 Kor 15, 41. 42). Tehat bar Isten befogadéasa kiilonféle mértékben torténik,
mégis mindenki a maga teljes boldogsagat éli meg. AKki egy életen at torekedett az Uristen
parancsainak a teljesitésére, az nyilvanvaloan tébb jutalomra, Isten nagyobb birtoklasara
érdemes, mint az, aki csupan az utolso pillanatban tért meg, és éppen csak ,,becstiszott” a
mennyorszag kapujan, esetleg Maria segitségével.

De azt is tudnunk kell, hogy amikor az Uristen kozelségére vagyodunk, akkor ezt a
vagyodast is Isten adja nekiink. Szent Janos apostol errdl igy ad tanitast: Az a bizalom él
benniink iranta, hogy barmit is kériink az akarata szerint, meghallgat minket. Tudjuk ugyanis,
hogy minden kérésiinket meghallgatia. Es azt is tudjuk, hogy O sugallta mindazt, amit kériink
(1 Jn 5, 14). Tehat nekiink kérniink és cselekedniink is kell azért, hogy lelkiink
befogadoképessége novekedjék a mi erdfeszitésiink, szeretetiink mértéke szerint! Minél
jobban novekszik benniink a megszentelé kegyelem, minél jobban ki tud bontakozni
benniink Isten 6nmagat ajandékozo szeretete, annal tobbet tudunk befogadni Istenb6l!



3. A misztika — mint fogalom — a titokkal kapcsolatos, mert szamunkra nem kézzel
foghat6, nem konnyen megismerhetd teriiletet, az Istennel val6 kapcsolat vilagat mutatja be.
Az embert mindig érdekli a titok megfejtése: hogyan lehet atélni Isten és az ember
kolcsonos, onmagat ajandékozo szeretetét? A jobb megértéshez hivjuk segitségiil az emberi
¢let egyik legszebb élményét, a szerelmet, két addig idegen ember kolcsonds kitarulkozasat,
onajandékozasat, feloldodasat egymasban. A misztika ugyanis Isten és az ember kolcsonos,
onkéntes kitarulkozésa, 6najandékozasa és lelki egyestilése.

Az dszbvetségi Szentiras talan legszebb fejezete az Enekek éneke. Ebben a konyvben
Isten a szerelemnek, ennek a mély emberi érzésnek koltdi dbrazolasaval kinyilatkoztatést ad
az O vélasztottja, az emberi lélek iranti nagy szeretetérdl. Ahhoz, hogy a szerelem
kibontakozzék, a szerelmeseknek egyre tobbet kell talalkozniuk egymdssal. Az Istent szeretd
I1¢lek is mind jobban vagyodik Isten szemlélésére. Ha még nem latja, akkor ugy csinal, mint a
szerelmes, 1élekben elgondolja és vagyodik utana: ,,Mit csinal az én Kedvesem? Hol van,
melyik utcasarkon? Hol kozelit? Mikor jon mar?” (V6. En 3, 2; 2, 8). gy, 1élekben mar
egyiitt vannak.

A masik latdsanak a vagyan tll a szeretet ¢élménye igényli az dsszeszedettséget, az
Osszpontositasra vald torekvést is. Amikor a szerelmesek egyiitt vannak, akkor csak egymasra
iranyulnak. Nem érdekli dket a kiilvilag, csak a masik.

Az Osszeszedettség mellett sziikség van a nyugalomra, a csendes elmélyedésre is. Az
Istennel vald kapcsolatunkban is szlikséges ez a magunkba széallas. A szerelmesek magukon
kiviil talaljak meg a masikat, de beengedik a sziviikbe. Att6l boldogok, hogy a mésik szeretete
ott ¢l a lelkiikben.

Mi pedig az istenszeretet élményében tudjuk megtapasztalni: ha a lelkiink mélyére
hatolunk, akkor ott megtalaljuk Istent, aki a megszentel6 kegyelem altal van jelen. Isten
mindnyajunknak felajanlja ezt a megtapasztalhaté utat! A mi dolgunk az, hogy
rafigyeljiink, és alkalmat adjunk a talalkozasra, a kdlcsonods 6najandékozasra, mert hiszen
Isten tiszta szellem.

Az a mi bajunk, hogy még nem vagyunk eléggé jartasak a 1¢élek vilagaban. A technika
¢s az orvostudomany testtel kapcsolatos kultiraja mind-mind olyan kézzel foghatd és
elsajatithato. Sajat lelkiink, és végiil Isten Lelkének megismerése sokkal nagyobb
elkotelezettséget, szellemi torekvést igényel! Ehhez a szellemi eréfeszitéshez, vagyis a 1élek
kultirdjanak kibontakoztatasahoz pedig az alap és a hajtoero a szeretet!

Végiil imadkozzuk el a 157. szamu éneket:
Szeretlek, szép Jézus, mert folotte jo vagy,
Minden szeretetre, bizony Te mélto vagy.

Jovoltod s irgalmad a biinéshoz oly nagy,
Gyarlo kis szolgadat, engemet, el ne hagyj.



