20. Jézus-ima 11.
Isten sziintelen irgalma, szeretete

Imadkozzuk el a 70. szdmu éneket:
Jeézus, vilag Megvaltoja,
tidvoz légy, élet adoja,
megfeszitett Isten Fia,
szent kereszted szivem hivja,
Jeézus, add, hogy Hozzad térjek,
Veled haljak, Veled éljek.

A Jézus-ima — Uram, Jézus Krisztus, él6 Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény
biinésnek! — sziinteleniil aktudlis, iddszerli ima! Az adventi ¢és kardcsonyi iddben a
megtestesiilés hittitkarol valo elmélkedés Isten irgalmat akarja szemlélni €s a sziviinkbe vésni.
Nagybojtben és a husvéti idoben kiilonosen alkalmas ez az ima, hiszen Jézus kereszthalala és
feltamadasa szerezte meg szdmunkra az irgalmat, az életet. Az évkozi id6 pedig folyamatosan
szemiink elé allitja Isten irgalmas szeretetét, amelybdl élet fakadt a lelkiink szamara.
Mindennap imadkozunk testvéreinkért, akik testi-lelki gondok kozo6tt vannak, de kiilondsen
azokért, akik a legjobban raszorulnak Isten irgalmara. Kérjik azokért kiilondsen is Isten
irgalmat, akik példaul innen, a Szent Gellért-hegy sziklairol vetették magukat a mélybe, hogy
onkeziikkel vessenek véget életiknek. Nekik is irgalmazzon az Ur! Valaki igy fogalmazta
meg: ,, Talan azért itt vetették le magukat a mélybe, hogy ezen a helyen imadkozzanak értiik!”
Nem biztos, hogy e fajdalmas 1épésiik elott ilyen gondolat megfordult volna a sziviikben, de
nekiink valoban van lehetdségiink, €s kotelességiink is imadkozni az ilyen irgalomra szoruld
testvéreinkért: ,,Irgalmazzon nekik az Ur!”

Sajnos Magyarorszagon atlagban napi tiz az ugynevezett ,sikeres” ongyilkossagok
szama, és naponta még legaldbb huszan élik tal az ilyen ballépésiiket. Amikor az Ur irgalmat
kérjiik, akkor Oket is foglaljuk bele az imankba! Valdsziniileg azért vetik el maguktol az
¢letet, mert nem ismerik Istent, nem ismerik Isten irgalmat, ¢s nem ismerik az élet értelmét.
Nekiink pedig milyen jo, hogy ismerhetjilk a mi Isteniinket, a mi Urunkat, és mindennap
kozelebb kertilhetiink Hozz4!

1. De akkor mindjart felmeriil ez az izgalmas kérdés: Hogyan is tudunk kozelebb
keriilni Istenhez?

a) Szent Jakab apostol ezt tanitja: Isten a kevélyeknek ellendll, az alazatosaknak pedig
kegyelmet ad (Jak 4, 6). Itt kapunk biztos eligazitast a kérdésiinkre: legyiink alazatosak,
kicsinyek! Mondjuk: ,,Uram, rdszorulok a Te irgalmadra, a Te erddre, a Te segitségedre!”

b) Az apostol igy folytatja: Vessétek tehat ala magatokat Istennek! Vagyis ismerjiik el
azt, hogy O a nagyobb. Az érdégnek viszont dlljatok ellen, akkor majd megfut eldletek! (Jak
4, 7). Aki Isten kezébe kapaszkodik, az szilardan tud allni, annak van tartasa, az vissza tudja
verni a gonosz tamadasait.

c) Jakab apostol tovabb tanit: Kozeledjetek Istenhez, és O is kizeledni fog hozzdtok.
Mossatok le kezeteket ti, biindsok, és tisztitsatok meg sziveteket, ti, ingadozo lelkiiek! (Jak 4,
8). A sziv megtisztitasa az alapfeltétel ahhoz, hogy kozelebb keriilhessiink a végteleniil
tiszta, végteleniil szent Istenhez! Amikor egyre mélyebben probalunk behatolni Isten
irgalmaba, akkor egyre sziikségesebb a lélek tisztasiga. Isten irgalmas. Ha kérjiik, O
megbocsatja a biineinket.



d) A I¢élek tisztasdga mellett sziikséges a lélek nyugalma is! Ha kérjik Téle a
megtisztulast, az abbol fakado békességiink is az Uristen cselekedete lesz. Isten tisztitja meg a
sziviinket, O tordlgeti le Jézus kereszten kiontott draga vérével lelkiink biineit, O ad
békességet.

2. A mi feladatunk: engedjiik, hogy Isten megtisztitson benniinket, ¢s békét adjon a
sziviinkbe!

a) Hagyjuk abba az aktivitast, a tevékenykedést! Probaljunk mozdulatlanul maradni,
hogy O nyugodtan meg tudja csutakolni, tisztitani a lelkiinket!

b) A Iélek nyugalmahoz vald eljutashoz az Istenre torténé rahagyatkozas sziikséges:
,Uram, most Rad hagyatkozom, €s kérlek, hogy tisztitsd meg a lelkemet!”

¢) Inditsuk fel a befogado készségiinket: ,,Uram, kész vagyok mindent elviselni azért,
hogy megtisztits, és lelkem befogadhassa a Te nyugalmadat!”

d) Ahhoz, hogy Isten vildgaba bekapcsolodhassunk, ki kell 1épniink ebbdl a vilagbol.

e) Probaljuk meglazitani azokat a szdlakat, amelyek a vildghoz kotnek, s e vilagi
gondokkal toltenek be!

f) Ahhoz, hogy a lelkiink ajtaja el6tt allo Jézust beengedjiik lelkiink hajlékaba (vo. Jel
3, 20), nagylelkiien ki kell tarulkoznunk az Ur elétt. O azért jon, hogy békességet hozzon
nekiink!

3. Mivel tudjuk alkalmassa tenni magunkat Isten békéjének a befogadasara?

a) Elsdsorban azzal, ha a gondolatainkat és a vagyainkat lecsendesitjiik, vagyis Istenre
iranyitjuk. Ellendrizziik, hova vinnének a gondolataink, hova iranyitananak a vagyaink
benniinket? Mint ahogyan a reflektorfényt tudjuk irdnyitani, ugy szeliden forditsuk Isten felé
a gondolatainkat és a vagyainkat is! Ha semmi se hatna benniink Isten tevékenysége ellen,
akkor tudnank Ot maradéktalanul engedni, hogy jelen legyen és miikodjék a lelkiinkben!

b) Egyre jobban {ritsiik ki lelkiink gondolatait és vagyait, hogy Isten irgalmanak
belénk aradasat mar semmi se akaddlyozza meg! S ebben az {lrességben, ebben a
csendességben vagyodjunk betoltddni Istennel!

€) Mondjuk ki Isten nevét: Uram, Jézus Krisztus, élé Isten Fia! Mondjuk ki még
egyszer — de ne csak az ajkunkkal, ne csak az értelmiinkkel, hanem sokkal inkabb — a
sziviinkkel, vagyis szeretettel! A lehetd legnagyobb szeretettel mondjuk: Uram, Jézus
Krisztus, élo Isten Fia!

d) Most vagyodjunk arra, hogy Isten mondja ki énmagat benniink! Orvendezve
figyeljiink erre az 6rok isteni cselekedetre! Oroktdl fogva, orokké mondja: En vagyok! (Kiv 3,
6). Mindezt benniink is mondja!

e) Boldogan hissziik ¢és hittel atélhetjiik, hogy részesei lehetiink ennek az isteni
életnek! gy hallhatjuk lelkiink fiilével az egyetlen isteni Szé megsziiletését benniink is: Te
vagy az én szeretett Fiam, akit a Szentlélekben szeretek! (V6. Mt 3, 17). Lelkiinket betolti ez
az isteni irgalom, mert Istenben a szeretet neve: irgalom, és az irgalom neve: szeretet.

f) Mi, akik annyit hivogatjuk az é16 Isten Fit, hittel megtapasztalhatjuk, hogy O az
Atyaval egyilitt és kolcsonos szeretetiikkel, a Szentlélekkel egytitt jelen van, benniink él!

Hagyjuk a lelkiinkben visszhangozni Isten szavat, aki nekiink is mondja: Te vagy az én
szeretett gyermekem!

4. Isten abszolut mas, mint a teremtménye, teljesen meghaladja az embert. Ezért
mondjuk réla, hogy O transzcendens, érzékfeletti, de mégis azt akarja, hogy kolcsonos
kapcsolatba Keriiljiink egymassal!

a) Ertékeljiik és becsiiljiik nagyra ezt a kolcsonds kapcsolatot! Sokba keriilt ez
Istennek! egysziilott Fiat kiildte értink és nekiink. O tanitott meg minket arra, hogy
megszolithatjuk Istent. Krisztustdl tanuljuk az Istennel kapcsolatba keriilés hiteles modjat:
megszolitani Istent.



b) Vagydédjunk erre a kapcsolatba keriilésre! A szdmunkra legkedvesebb névvel
szolitsuk meg Istent! Szeretettel, becézgetve szoljunk Hozza! Hallgassuk, hogy a
kolcsonodsség jegyében maga Isten hogyan szolit meg minket azon a néven, amelyet Tole
kaptunk, amelyet egyediil O ismer, amellyel a létbe szolitott és azota is fenntart.

¢) Hagyjuk Ot Gjra meg Gjra elészor szohoz jutni, mert mindig Isten az abszolit
elsd! O elébb szolit meg minket, mint ahogyan Mozest is O szélitotta meg. Mézes boldogan
engedelmeskedve vetette le a hétkdznap porat hordozé sarujat, mert szent a hely (vo. Kiv 3,
5), ahol Isten szolt hozza.

d) O volt az, aki elébb szolt a kis profétahoz: Samuel, Samuel! (1 Sam 3, 10), aki aztan
megtanulta, hogy hogyan kell Istenhez szdlnia, illetve neki valaszolnia.

e) Ugyanigy a Boldogsagos Sziliz Maria esetében is Isten az, aki elobb sz6lt angyalan
keresztiil, €¢s neki adta egyetlen 6rok Igéjét, 6rok Szavat (vo. Lk 1, 28).

f) Az imadsagban a mi dolgunk felismerni Isten megszolito igéjét! Kérniink kell, hogy
szoljon: ,,Sz6lj, Uram, mert hallia a Te szolgad!” (1 Sam 3, 10). Ugy vagyodunk hallani
hangodat! Szamunkra a szavad édes, a hangod megnyugtat6 (vo. En 2, 14).

g) Vagyédjunk arra, hogy szeretetbél kovethessiik az Ur iizenetét: amikor szeretetbél
készek vagyunk kovetni kinyilatkoztatd szavat, akkor kapcsolodik egybe az emberi 1élek €s az
isteni Lélek! Amikor készek vagyunk befogadni az irgalmat, akkor Isten irgalma még
bovebb életet fakaszt benniink.

5. Folytassuk sziinteleniil a Jézus-iméat: Uram, Jézus Krisztus, él6 Isten Fia, irgalmazz
nekem, szegény biinosnek!

a) Engedjiik, hogy aradjon rank Isten irgalma, az a gyengéd szeretet, amely elveszi
blinés voltunkat, amely megbocsatja blineinket.

De jo ebben az irgalomtengerben létezniink! Ez nem életet elvevd, szennyes aradat,
hanem életet fakaszto €16 viz. Isten irgalmabol pedig éliink, de mar nem onmagunkban (vo.
Gal 2, 20), hanem Isten irgalmaban, vagyis Isten szeretetében éliink!

b) Erdemes ujra meg Wjra tudatositanunk, hogy a héber nyelvben az irgalom szd
ugyanabbdl a szogyokbdl szdrmazik, mint amelyet akkor hasznalnak, amikor az édesanya
eldszor €érzi meg a szive alatt gyermeke moccandsat, €s anyai szeretetével, gyengéd josagaval
koriilveszi a kis magatehetetlen emberpalantat. Tudja, hogy raszorul, sziiksége van a
védelmére, beldle €l és novekedik. Isten irgalma tehat ilyen gyengéd atyai és anyai szeretet
egyszerre:

— Tudja, hogy egész létiinkkel — mint paranyi teremtményei — raszorulunk.

— Tudja, hogy Nélkiile nincs életiink!

— Tudja, hogy Beléle éliink, ¢s csak Benne tudunk novekedni!

Amikor igy imadkozunk: Irgalmazz nekem, szegény biindsnek!, akkor olyanok
vagyunk, mint a magzat, aki €letjelt ad magarol, aki folkelti édesanyjaban az irgalmas szeretet
érzetét. Most, mi is nagyon gyengéd szeretettel kiildjiink ilyen életjeleket Isten felé:

— Vagyok!

— A Tied vagyok!

— Réd szorulok!

— Rad gondolok!

— Vagyodom latni arcodat!

— Vagyodom, hogy karjaidba olel;!

— Vagyodom arra, hogy isteni életedbe 6rokre befogad;!

c) Ez a befogadokészség a szemlél6dod imat jellemzo stilus. Istent, az isteni dolgokat
¢li at a szemlélddd ember. A latin kifejezés igy hangzik: ,.divina pati”, vagyis elszenvedni,
befogadni Isten cselekedeteit. Nem a szenvedésen van a hangsuly, hanem a nem-cselekvésen.
A szemlél6dd 1élek engedi Istent miikodni. Engedi, hogy Isten kozolje vele 6nmagat, az O



¢letét. Ezért a 1élek a szemlélddésben nem annyira aktiv magatartasti, hanem inkabb passziv,
vagyis befogado, Istent beengedd. Engedi, hogy Isten behatoljon a lelkébe.

d) A mi cselekvésiink modja most tehat ez legyen:

— Engedjiik, hogy Isten betoltson minket!

— Adjuk fel minden fenntartasunkat, vagyis ne legyenek kikotéseink Istennel szemben!

— Kérjik: ,,J67j, latogasd meg irgalmaddal nyomorult kis szolgadat!”

— Térjuk ki a keziinket Isten felé!

— Mint ahogyan a kis gyerekek felé is kitarjuk kezlinket — mutatvan: gyere, szaladj
hozzank —, most még inkabb tarjuk ki lelkiinket Isten felé, ¢s kérjiik:

— Istenem, jojj, siess, segits meg engem! (Zsolt 69, 2).

—J0jj, irgalmas szereteteddel, vigasztald meg a szolgad lelkeét! (V6. Zsolt 118, 76).

— Engedjiik magunkat megvigasztalni!

— Amikor mér ugy érezziik, hogy lelkiink tele van az Ur irgalmaval — amikor az Ur
irgalmat sziinteleniil énekeljiik (v6. Zsolt 88, 1) —, akkor engedjiik, hogy tularadjon rajtunk ez
az irgalomtenger, egyenesen bele a vilagba!

— Igen, Isten szeretete ma is bele akar aradni a vilagba! Nemcsak egysziilott Fiat
adja a keziinkbe, hanem Szentlelkét, szent szeretetét is!

— Isteni gondviselésével keziinkbe adja azt is, hogy kiknek tovabbitsuk az O végtelen
szeretetét, kozvetitsik az O végtelen irgalmat. Alljunk meg mindjart az altalunk ismertek
koziil a legraszorulobbnal! Vegyiik koriil az isteni irgalom mérhetetlen energidjaval!

— Csodaljuk meg: mennyi irgalom van Istenben, hogy jut mindazok szémara is,
akiknek kérjiik. Azutan menjiink tovabb, oleljiik koriil a tobbieket is Isten irgalmaval!

— O, de sokan vannak azok, akik a legjobban rdszorulnak Isten irgalmdra!
Mindenkinek jut boven! Csak tarjuk ki a sziviinket még jobban, hogy a mi Atyank
mérhetetlen irgalma még jobban atzuhoghasson rajtunk keresztiil, bele ebbe a vilagbal

— O, Uram, Jézus Krisztus, é16 Isten Fia,

— 0, Urunk, teremté Atyank,

— O, Szentlélek Uristen, végtelen Szeretet: irgalmazz nekiink, szegény biinoscknek!

— Maria, blinds6k Anyja, Téged is esdekelve kériink: Istennek Szent Anyja, imadkozzal
érettiink, szegény biindsokért, most és halalunk 6rdjan! Amen.

Befejezésiil imadkozzuk el a 70. szamu éneket:
Altalszegve kezed, ldbad,
Atvert tested roskad, bagyad,
Mezitelen tépett melled!
O, siratlak, 6, olellek!
Jeézus, add, hogy Hozzad térjek,
Veled haljak, Veled éljek!



