21. A Gyiimoélcsolto Boldogasszony elmélkedésének gyiimolcse

Imadkozzuk el a 18. szdmu éneket:
Az Ige megtestesiilt Nazaretben,
Kit Maria sziizen sziilt Betlehemben,
Itt vagyon elrejtve kenyérszinben,
Imadjuk mindnydajan egyetemben.

Urunk megtestesiilésének 2000. jubileumi iinnepe kapcsan sokszor emeltiik fel
tekintetiinket a Szlizanyara, hogy hogyan kovessiik 6t az imadsagban! A Szlizanya ugyanis
imadkozo 1€lek volt. Ezért nagyszerii példa a mi szdmunkra. Latjuk, hogy imajanak igen jo
gyliimdlcse van, s ezért érdemes kovetni! Vajon mit imadkozott a Sziizanya? Nyilvan az
OszOvetségi imadsagos konyvet, a Zsoltarok konyvét. Ebben talaljuk ezt a szép buzditast:
Keressétek az Urat, és hatalmas erejét, keressétek arcat sziinteleniil! (Zsolt 104, 4).

A Szlizanyaban megvolt a vagy Isten arcdt latni. Probaljuk mi is atélni azt az
imadsagos vagyakozast, amely a Boldogsagos Sziizben lobogott! Mi is szeretnénk Isten
arcat keresni és latni!

1. A 13. zsoltarban az oktalan ember magatartdsarol van szd, de a Zsoltaros inkabb
Isten magatartasat jellemzi: Az Ur a mennybél letekint az emberekre, hogy ldssa, van-e koztiik
ertelmes, aki keresi Istent (Zsolt 13, 2). A Szlizanya biztosan mondta magaban: én keresem
Istent, vajon akkor letekint ram is? Igen, letekintett. Az Uristen latta a Szfizanyat, latta a szive
vagyat, bar a Szlizanya nem latta Istent, nem latta Isten arcat. Ha kinyitotta a szemét, akkor
csak a teremtményeket latta, ugyaniigy, mint mi. Ha lecsukta a szemét, csak sotétséget
tapasztalt, nem latta Istent.

2. Most mi is csukjuk be a szemiinket, €¢s a Szlizanyaval egyiitt probaljunk annak a
stirli sotétségnek a tulso oldalara tekinteni, amely sotétség most elrejti eldliink az Istent. De
Isten ott van!

a) Ha a kinyilatkoztato Isten egyszer feladatul adja: Keressétek az Urat és hatalmas
erejét, keressétek arcat sziintelen! (Zsolt 104, 4), akkor nekiink is szabad keresniink Ot,
ahogyan a Sziizanyéanak is volt lehetdsége keresni Ot.

Probaljuk atélni a sotétséget, amelyet a misztikusok — a sotétben is ,,1atd” emberek,
akik Isten elrejtett, titokzatos valosagaba nyernek beavatast — fényességnek is mondanak!
Végiil is ugyanazon valosag kifejezésérol van szo. Itt a f61don Istent sohasem latta senki (In
1, 18), nem lathatja, mert nem tudunk a napba beletekinteni! De azért vagyddhatunk ra! A
sOtétséget a maga fizikai valosdgaban tudjuk érzékelni. Akkor ez az élmény segitsen nekiink
is a sotétség hataran taljutni a Vilagossag orszagaba, Istenhez! Az {irhajonal is gyorsabban
tudjuk megtenni az utat — a nagy sotétségen at — a vagyunkkal Istenhez.

b) Ez a vagy a Szlizanyanak is segitett atélni, megtapasztalni valamit Isten életébdl,
oromébal és békeéjebol. Maria itt a f6ldon is két labbal allt, de a szive Istennél volt, Isten
orszagaban, a mennyorszagban. Ha ¢ ezt az eligazitast kapta a Zsoltaroskonyvbdl: Keressétek
az Urat, az arcdt sziintelen, akkor & engedelmeskedett, és vagyodott az Ur arcét latni!

Mi is tanuljuk el a Szlizanyatol ezt a vagyodast! Most még inkabb inditsuk fel Isten
utani vagyunkat, hogy — a sotétségen athatolva — Isten arcat keressiik mi is!

A nézéreti haz kicsiny szobdjaban is ilyen csend volt, mivel a Szlizanya elfordult
mindattol, ami nem Istennel t6ltotte be a szivét, és Isten felé forditotta a szivét.

c¢) Egy imaszoval ki is mondhatjuk Istennek: ,,Uram, odaforditom Hozziad a
szivemet!” Még célratorobben, sokkal jobban forditsuk feléje sziviinket, mint ahogyan a
céljara raallitott Girhajot, hogy biztosan elérje a kitlizott pontot. Ne zavarjon, hogy ebben a



lélek-sotétségben mi sem latjuk Isten arcat, mint ahogyan a Szlizanya sem latta. De teljes
bizalommal mehetiink elére a vaksotétben, mert a lelkiink Istenhez hasonld természeti,
Istenre rairanyzott 1élek!

A XXI. szazad technikaja, célkovetd rendszere semmiség ahhoz a beiranyitottsaghoz
képest, amelyet az Uristen adott a lelkiinkbe, hogy biztosan ratalalhassunk, kovethessiik a Cél
vonzasat!

d) Az Isten arcét keresd lélek meglepddve tapasztalhatja, hogy nemcsak 6 torekszik
Isten fel¢, hanem Isten is kozelit feléje! Taldan mar megtanultuk, hogyha mi egyet lépiink
Isten felé, O ezerannyit kozelit hozzank! (V. Jak 4, 8).

Most probaljuk ezt az Isten-aranyu kozeledést atélni! A hihetetlen meglepddéstol
boldogan kérdezziik: ,,Istenem, hat Te jossz hozzam, a méltatlanhoz?”

Az Istent szeretd lélek vagyaval talan mar el is képzeltiik, hogy milyen lesz ez a
szemtOl szembe talalkozas. Boldogan késziilddhetnénk ra — de ugy latszik, ez még odébb van
—, addig még mas Iépések is sziikségesek, példaul a kitarulkozas.

e) Tarjuk ki lelkiinket Isten vilaga el6tt! Ahogyan Nazaretben imaja csendjében a
Sziizanya is kitarta szivét, és varta Isten érkezését, a kegyelem aradasat, gy imadsagunkban
mi is vagyodhatunk megélni ezt a talalkozést Istennel.

f) Probaljunk mélyebben, lassabban lélegezni! Ha a ki- és belélegzés ritmusat
kovetjlik imank, vagyis Istenre irdnyulasuk folyaman, az segit lelkiink kitiresitésében, hogy az
Ur elétt kitarulkozva, egyre jobban befogadhassuk Ot.

g) Az imadkoz6é ember maga sem tudja, hogy hogyan (v6. 2 Kor 12, 2), de megélheti,
hogy az Ur — a fény sebességénél is gyorsabban és a harmat leheletfinom érintésénél is
finomabban — egyszer csak itt van a lelkiinkben! A mi dolgunk a befogadas, mert Isten
nekiink akarja kinyilatkoztatni, ajandékozni 6nmagét.

h) Az imadkozo lélek maga sem tudja, hogyan, de ebben a Ilélek-sotétségben
talalkozik az Urral. Nem vagyok mar a foldon, mert 1élekben elindultam Isten orszaga felé.
Nem vagyok még a mennyorszagban sem, mert azt azért mar mérhetetleniil boldogan
érzékelném. A foldi szférdban, az e vildgban megvannak még a vonatkozasaim, de valahol
megtapasztalom, hogy Isten keriil tulsulyba az életemben, betolt. Hagyom, hogy betdltson!
Vagyddom ra, hogy még jobban betdltson onmagaval! Ebben az Istennel dldott dllapotban
egyszer csak fellobban a szivemben az 6rvendezés! Ugy oriilok ennek a folyamatosan arado
szeretetnek! Vigyazok, szinte meg sem moccanok, nehogy elriasszam! Csak tagitom lelkem
kapujat: ,,Istenem, aradj belém még jobban!” Ez a szeretd gyonyorkodés allapota, amikor
Isten és a l¢lek kolcsonosen gyonyorkodnek egymasban'

i) Isten ugyanis szivesen eljon az O tiszta szivii (vo. Mt 5, 8) teremtményéhez, aki Ot
keresi. Szivesen jon tehat hozzank! Mi pedig Kitarulkozunk Elétte, ¢s hagyjuk, hogy
belénk aradjon, mint ahogyan az els6 tavaszi napsugar lehetdségét kihasznalva Gton-utfélen
megallunk, hogy napflirdét vegyiink, hogy belénk é4radjon az élet fénye, melege. Engedjiik,
hogy porusaink mélyére, lelkiink legmélyére hatoljon!

Talan Isten szeretetének a melegét is atélhetjiik: izz6 szeretete fényét, amellyel
beragyogja lelkiink mélyét. Mi a gyermekek telhetetlenségével mondhatjuk Neki: ,,Még!
Uram, tolts be még jobban énmagaddal!”

3. Amikor még nem érkezett el az 6ra, hogy az Ur elkiildje angyalat, és koszontse a
Boldogsagos Sziiz Mariat, Maria mar akkor is nyitott volt Ura befogadasara. Ha mi
megélhettiink valamit az imaban az Isten eldtti kitarulkozasbol, Maria még jobban megélte
azt. A Zsoltaros szava feljogositotta 6t erre. Az & szeplételeniil tiszta lelke volt a
legfogékonyabb az Isten el6tti elcsendesiilésre, kitarulkozasra, Isten szeretetének a
befogadasara és a Neki valo drvendezésre.

a) A Boldogsagos Szlizanya is készitgette a szivét az imadsagban vald taldlkozas



oromeére.

O is megélte: Nem mindegy, hogy hol és mivel imadkozunk!

— Volt ugy, hogy a szemével imadkozott: olvasta a Biblia szovegeét.

— Volt ugy, hogy a fiilével hallotta a szoveget, hiszen szombatonként felolvastak az Ur
igéjét a zsinagogaban.

— Volt ugy, hogy a szajaval kimondta 6 maga is Isten igéjét, amit hallott. Az 6
szdjaban édessé valt a szo.

— Ertelmével 6 is probalta megérteni, amit olvasott, vagy hallott, vagy az ajkaval
kimondott. Az imadsag szava nemcsak a szemében, a fiilében vagy a szajaban, de még inkabb
az értelmében is megvalosult. Az isteni szot, amelyet az értelmével megértett, a szivébe is
befogadta.

De leginkabb szerette azt az isteni szot, amit hallott. Szerette azt az Istent, akinek a
szavat hallotta. Az imadsadg nemcsak a szivében sziiletett meg, hanem a hitében is. Elhitte
Istennek a szo6t, amelyet a kinyilatkoztatdsbol hallott. Kész volt kovetni, ¢életében
megvaldsitani, szavaval hirdetni azt, amit Isten lizent neki.

Minden elmélkedésnek ez a gyiimdlcse: Isten szava gyokeret ver az értelmemben, a
szivemben és az akaratomban, és igy végil a cselekedeteimben is. Megvaltozik az életem, S
megvaltozik az élet koriilottem!

b) Hogy a Sziizanya mennyire gyakorlott volt ebben az imamédban, mutatja, hogy
amikor az Isteni Szinjatéknak az a nagy el6adasa tortént, amikor egyenes adasban ment a
dolog, semmit sem hibazott. Mindent jol begyakoroltan, mar szazszor elére atélve, tokéletesen
végzett.

Most forgassuk ugy az idé kerekét, hogy a kétezer évvel ezel6tti nagy eseménnyel
egyidejiileg, az angyallal egyiitt érkezzlink Maria hazaba. Hizzuk meg magunkat a sarokban,
hogy ne zavarjuk a nagy Isteni Szinjaték ezen egyediilallo jelenetét.

Akkor Maria a fiilével hallotta Isten szavat, ¢s megértette: Méhedben fogansz, és fiat
sziilsz (Lk 1, 31). A szavakat értette, az eseményt nem értette.

Szajaval ki is mondta: Hogyan torténik majd ez? Mi ez, ami majd torténik? (LK 1, 34).

Amit az angyal mondott Isten lizeneteként, azt probalta megérteni, elgondolkodott
rajta. Késobb is, amikor pasztorok érkeztek a betlehemi barlangba, és hodoltak a kis Jézus
elétt, Mdria elgondolkodott a pasztorok szavain (LK 2, 19). Vagy a 12 éves Jézus megtalalasa
utan — amikor hazamennek Nazaretbe — ugyancsak megjegyzi Lukacs: Maria elgondolkozott
azon, amit Jézus mondott (vo. Lk 2, 52).

Maria arra hasznalta az értelmét, amire valo, tudniillik hogy Istent és Isten iizenetét
megértse, megismerje. Amikor megértette az angyal magyarazatat — hogy a Szentlélek ereje
boritja el, ¢s a sziiletendd szent Isten Fia lesz —, 0, mennyire beengedte a szivébe ezt a nagy
igazsagot! En? Isten Fidnak anyja? (V6. Lk 1, 34). O, hogy r4 tud dobbanni az emberi sziv az
ilyen nagy, kitiinteté 6romre! Késébb is — nemcsak az értelmében, hanem a szivében is —
megorizte a pasztorok és a kis Jézus szavait.

Ezzel nekiink is tanitja, hogy mit hogyan kell tenniink, ha Isten szl hozzank.

S miutan Isten igéjét fiilével hallotta, szajaval kimondta, értelmével megértette s
a szivébe befogadta, akkor hittel elfogadta. Kimondja az angyalnak a szot: Legyen nekem a
te igéd szerint, mert én Isten szolgdloleanya vagyok (LK 1, 37-38). Nem értem egészen a
dolgot, de elhiszem, vallalom és szolgalom.

Nem sokkal késébb — amikor idGs rokonat latogatja meg — Erzsébet kifejezetten ezt
mondja: Boldog vagy, Maria, mert hitted, hogy beteljesedik mindaz, amit az Ur mondott
neked (Lk 1, 45).

C) Maria abban is példaképiink, hogy hogyan kell hittel elfogadnunk Isten szavat,
iizenetét!

Ennek az elmélkedésnek, ennek a csodalatos élménynek, ennek az Istennel vald



talalkozasnak, mi lett a gylimolcse? Megvaltozott Maria élete.

— Helyet adott szivében Isten szavanak.

— Helyet adott méhében Isten Fidnak.

— Helyet adott életében Jézusnak.

— Elete mar itt a foldon Jézushoz kapcsolodott, a mennyben pedig 6rokre, amikor
Szent Fia 6t testével €s lelkével felvitte az égbe.

Isten szava nemcsak az ¢ életét valtoztatta meg. KésObb a kdnai menyegzén a
Szlizanya tovabbadja ezt az ¢lményt: Amit mond nektek az én Jézusom, azt ti tegyétek meg
(v0. Jn 2, 6) teljes bizalommal, hittel és szivesen, s akkor minden megvaltozik!

d) A Boldogsagos Sziiz, aki Isten arcat vagyta latni — a hit siiri sotétségén atjutva alig
varta, hogy az a kilenc honap véget érjen —, méhe magzatanak arcan Isten Fiat lathatta
felragyogni! Az angyal kinyilatkoztatasabol tudta, hogy a Magassdgbeli Fia (Lk 1, 32). Ez
elég volt neki arra, hogy harminc csendes nazéreti éven at szolgalja Isten Fiat, akit csak
Jézusnak hivott. Az angyal szavanak vald hit képessé tette Ot arra, hogy a haroméves
nyilvanos mikodés alatt kovesse Jézusat a szent asszonyokkal a szenvedés nagy napjan. A
keresztiton is szorosan a nyomaban jarjon, s a kereszt tovében alljon, vele legyen az
eltemettetésben és vele a feltdmadasban is.

Boldog vagy, Maria, mert hittél! (V6. Lk 1, 45). Hosszu ideig — nemcsak kilenc
hoénapig, hanem 30 + 3 évig — tartott az isteni napfogyatkozas, amig meglathattad Krisztusod
arcan Isten egysziilott Fianak a dicsségét felragyogni a feltamadasban!

— Mit szamit a sotétség, ha egyszer vége lesz?

— Mit szamit a sotétség, amelyen keresztiil kell mennem, ha egyszer Isten vildgossaga
ragyog ram a sotétség végén?

— Mit szadmit az én akardsom, vagyam, kivansdgom, amikor elég nekem Isten akarata,
hiszen én az O szolgdlélanya vagyok. Ne az torténjék, amit én akarok, hanem: Legyen nekem
a te igéd szerint! (LK 1, 38).

e) Mar nekiink sem kell sokat varnunk. Olyan gyorsan repiilt el ez a kétezer év az
angyali idvozlet jelenete Ota! A magunk fikarcnyi életének évei is Ggy rohannak. Isten is
kozelit felénk, mi is Ofelé.

Maria, ez a ragyogd nazareti Csillag mutatja, hogy jo Uton jarunk. Ha nekiink is ugy
kell begyakorolnunk magunkat Isten igéjének a befogadasara, mint ahogyan Oneki kellett,
akkor mi is tudjunk elcsendesedni, elszakadni az e vilagtol! Tudjunk kitarulkozni Isten el6tt,
aki ezerannyit jon felénk, amig mi egy 1épést tesziink Feléje (vo. Jak 4, 7).

f) Fogadjuk be, amikor szeretetével belénk akar aradni, és sziinteleniil
orvendezziink Neki! Mert benniink is lakast akar venni a folyton arad6 szeretetével — azzal a
Szeretettel, Szeretd Gyonyorkodéssel, aki az Atya és a Fiu Szeretete —, vagyis a Szentlélekkel,
aki benniink is gyiimélcsdt akar hozni. Osszekoti az Atyat és a Fiat, s a mi lelkiinkben is
Krisztus képmasa alakul ki.

Boldogok vagyunk, ha kimondjuk nevét szankkal, ha értelmiinkkel prébaljuk
megérteni, sziviinkbe befogadni, hitiinkkel elfogadni, €s tenni azt, amit mond nekiink: Ot
megvalositani az életiinkkel! Akkor, ha a szavainkkal hirdetjiik, ha mi is azt mondjuk, amit a
Boldogsagos Sziizanya Ké&ndaban: ,,Amit mond nektek, tegyétek!” (Jn 2, 5). Ha masok is azt
teszik, akkor megvaltozik, atvaltozik az életiik: Isten az 6 életlikben is jelenvaldva testesiil!
Akkor lassanként Isten lesz minden mindenben (1 Kor 15, 28), ahogyan Szent Pal apostol
fogalmazta meg a Teremtés céljat.

Befejezésiil a 16. szamu éneket imadkozzuk el:

Az angyal énekel, tekints az égre fel:

Napvilagos lett az éj, meghasadt az ég

Es a Masodik Személy most a foldre 1ép.

Meézet ont az ég! Mézet ont az ég!



