22. Jézus-ima I11.
Sziinteleniil — gondolat és gond nélkiil — imadkozni!

Imadkozzuk el az 50. szamu éncket:
Mintha kéztiink Jézus jarna,
Elhallgat itt minden larma.
Neéma csendben, ahitatban.
Orvendiink, mert az Ur itt van.

Az el6zOkben a Jézus-imaval foglalkoztunk: Uram, Jézus Krisztus, élo Isten Fia,
irgalmazz nekem, szegeny biuindsnek! Ezzel kapcsolatban szoktdk idézni a kovetkezd jézusi
parancsot: Sziinteleniil imdadkozzatok! (v6. Lk 18, 1), amelyet Szent Pal is megismétel a
tesszaloniki hivekhez irt levélben (1 Tessz 5, 17).

|. Hogyan lehet sziinet nélkiil, gond és gondolat nélkiil imadkozni?

Nyilvan nem akdrmilyen gond- és gondolat-nélkiiliségrél van sz6, hanem az e vilag
gondjaitol, és az e vilaggal kapcsolatos gondolatoktol valo fliggetlenségrol.

1. Probaljuk példaul elképzelni: itt a Gellért szalld parkolojabol autoval kifordultam a
Szent Gellért térre. Szabalyosan indexeltem, bealltam a belsd savba, hogy kicsit elére menjek,
mert csak azutdn lehetett visszafordulni, hogy végiil a Szabadsag hidon atmehessek a pesti
oldalra. Zold volt a ldmpa — tehdt mehettem —, s akkor a visszapillantd tiikorbdl egy nagy
sarga villamost lattam hatulrol kozeledni! Még arra is volt idém, hogy megnézzem a pontos
1d6t. Jaj, amint most ranézek az 6rdmra, azt hiszem, hogy ez az 6ra megallt! Hany 6ra van
most? A testvérek segitOkészségével megkaptam a valaszt: 7 perccel mult £él 7.

Akkor most ellendrizziik le, hogy hova lett a gondolatainkb6l a villamos. Amikor
kérdeztem: ,,Hany ora van most?”, megmaradt-e még valakinek is a fejében a gondolat a
villamosrol? Amikor azt kérdeztem, hogy hény ora van, akkor mivel foglalkoztunk, a
villamossal vagy az 6raval? Hova lett a képzeletliinkben a villamos? Ez csak egy példa volt
arra, hogyan esnek ki bel6liink a gondolatok. Ugy, hogy elkezdiink massal foglalkozni.

2. Az imadsagban is — ha azt akarjuk, hogy az egyik nagy szellemi képességiink, az
értelem gondolatai Istenre iranyuljanak — valami ehhez hasonl6t kellene tenniink. Enged;iik
el azokat a gondolatokat, amelyek nem Istenre iranyulnak! Valtsunk, kezdjiink el massal
foglalkozni! Tulajdonképpen ennyi az egész. Elenged;jiik az egyik gondolatot, és atkapcsolunk
a masikra. Az Isten vilagatol eliranyul6 gondolatok nélkiil imadkozzunk!

Most probaljuk egy kicsit gyakorolni, hogy hogyan tudjuk elengedni a benniink
felbukkano, de nem Istenhez vezetd gondolatokat. Azaltal engedjiik el a gondolatainkat,
hogy belekapcsoljuk Istenbe. Ellenérizziik le, hogy mik bukkantak fel benniink! Az e vilagi
gondolatainkat probaljuk konvertalni, tehat atvaltani, atvaltoztatni Isten, Jézus vilagaba!

Ha Jézus parancsol valamit — itt most konkrétan ezt, hogy sziinteleniil imadkozzatok —,
akkor ez nem megvalésithatatlan, mert ) sohasem parancsol nekiink lehetetlent.

Egyiranyusitani kell a gondolatainkat! Ez abban segit, hogy az elménk sziinteleniil
Isten felé tudjon iranyulni. Ne az e vilagi gondolatok toltsenek be, hanem O, az Ora vald
gondolas!

3. A masik nagy szellemi képességiink az akarat. Itt pedig az elébbi feltételhez —
hogy tudniillik gondolat nélkiil imadkozzunk — az tarsul, hogy gond nélkiil imédkozzunk!

Szent Pal apostol ezt irja: Szeretném, ha gond nélkiil lennétek! (1 Kor 7, 32). Amikor
azt gondoljuk, hogy annyi gondunk van, akkor érdemes felidézni az apostolnak ezt a fontos



tanitasat!

Amikor a gondolatok vagy a gondok bet6ltenek, akkor azokra iranyulunk: kilyukadt a
cipém, el kell mennem a cipészhez, odamenni, visszajonni, stb. Ujabb gondolataim jénnek:
villamos, autobusz, stb. Még mindig nem jon az a villamos, pedig gy sietek! Tele vagyok
gondokkal!

Az apostol nemcsak ezekre a hétkdznapi gondokra figyelmeztet, tudniillik hogy gond
nélkiil legyiink, hanem azt is megmondja, hogy milyen gondokkal téltsiik be a sziviinket.
fgy adta a tanitast: A nétlennek és hajadonnak arra van gondja, ami az Uré: hogyan jarjon az
Ur kedvében? (1 Kor 7, 32). Egy szelete az életnek, amikor az Istennek szentelt 1ét szellemi
gondtalansagat allitja elénk. De az ¢élet teljességéhez, a katolicitashoz az is hozzatartozik,
hogy vannak hazasok is, akiknek ez a hivatasuk. Isten ezt a létmodot adta a szdmukra ahhoz,
hogy megszentelddjenek és szentté legyenek.

Ugyancsak Pal apostol mondja, hogy Krisztusban mar nem szamit, hogy valaki ferfi
vagy nd, szabad vagy rabszolga, zsido vagy barbar szarmazdsu-e? Hanem mi szamit? Csak
az uj teremtmeény! Az szamit, hogy Krisztusban 1ijjasziilettiink, hogy 1;j életiink van (v6. Gal 3,
28). Ez a gond nélkiili élet, amikor a foldi dolgok gondjai helyett az 6rok élet gondja tolt
be.

Megint az el6bb emlitett sz, az egyiranyusitas érvényesiil itt is: a gondjainkat is egy
iranyba kell vinniink, vagyis Isten felé! Ahogy egy-egy gondolatot el tudunk engedni, ugy
probaljuk meg a gondjainkat is leengedni a sziviinkbe! Sziviink pedig Isten hajlékal
Gondjaink tehat eljutnak Istenhez. O az, aki kézbe veszi, magahoz vonja a gondjainkat is, és
akkor vannak a legjobb helyen a gondolataink is, a gondjaink is!

4. Most probaljuk meg a kovetkezd gyakorlatot! Azaltal engedjilk el azt a
gondolatunkat, amely az e vilagra irdnyul, hogy inkdbb Istenre gondolassal toltjiik be
értelmiinket, azaltal engedjiik el a gondunkat, hogy inkabb a sziviink mélyére engedjiik azt.

a) Segit a gyakorlasban, ha a lelki szemiinkkel nem valami teremtményt, f6ldi dolgot
néziink, hanem Istent prébaljuk lelkiink szeme elé allitani, vagyis Ra figyeliink. Nem is
annyira azt kell figyelniink, hogy milyen gondolat meriil fel bennem az e vildgi dolgokkal
kapcsolatban, hanem arra figyeljiink, hogy ha egyaltalan felmeriilne egy-egy e vilagi
gondolat, akkor azt azonnal engedjiik el, és helyette Istenre figyeljlink!

Segit ebben a gyakorlatban a mar ismert metodus, mddszer: a bal tenyeriinket lefelé
forditva jelezziik lelkiinknek, hogy elengediink mindent, ami e vilagi, a jobb tenyeriinket
pedig folfelé forditva jelezziik lelkiinknek, hogy Isten felé iranyulunk, mert Neki adunk
mindent.

Szemiink becsukasa azért segit a gondolatok elengedésében, mert a 1atads nagyon sok
informaciot kozvetit a vilagbol. Ha a szemiinket becsukjuk, akkor részben ki tudjuk zarni
ezeket a belénk hatol6 hireket. A fiiliinket nem tudjuk becsukni, a szagloérzekiink is
megmarad, nem tudjuk kikapcsolni, de most nem torddiink a téliik kapott informaciokkal.

Bar a szemiinkkel nem néziink, igazdn mégsem maradunk sotétségben, mert
Krisztusra iranyul a figyelmiink, az elménk. Szent Janos pedig ezt mondta az
evangéliumban: Krisztus az igazi vildgossag, aki minden embert megvildagosit (Jn 1, 9).

Most nem foglalkozunk a testi sotétségiinkkel, hagyjuk, hogy Krisztus vilagositsa meg
a lelkiinket.

Ady Endre sorai igen jol segitenek itt: ,,Megvakultak hiii szemeim, latok!” (4z Ur
érkezése), vagyis amikor az e vilag hivogatd, csalogatd fényeit mar nem latja a szemdiink,
akkor boldogan sikolt fel a lélek: ,,Latok!” Mert a hitlinkkel fel tudjuk fogni, hogy Isten van,
Isten jelen van, Isten benniink van! Isten jelenlétének ebben a vildgossagaban a f6ldi dolgok
fénye olyan bagyadt, olyan kis fényerejli lesz, mint a napsiitésben a gyertya langja. Amikor
nyari napsiitésben keziinkben tartjuk az égd gyertyat, a tliz0 napon szinte nem is latszik a
lang, de tudjuk, hogy ég, mert mi gyujtottuk meg.



Isten ragyogé vilagossagat, az O orok, dicséséges fényét a teremtményekkel
Osszehasonlitva, persze hogy tudunk mar valasztani: elhagyjuk a f6ldi dolgokat, amelyek nem
vezetnek kozelebb Istenhez. Boldogan figyeliink Istenre, gondolatainkat Red iranyitjuk. Vele
toltjiik be értelmiinket €s kérjiik: ,,Uram, jard at még jobban az elmémet!”

b) Probaljuk megtapasztalni, hogy mennyire otthonosan érezziik magunkat Isten
vilagaban! Pedig csak annyi tortént, hogy szellemi mivoltunk egyik képességét, az értelmet
Istenre irdnyitottuk, s hagytuk, hogy a végtelen szellemi Lény egyre jobban betdltse a mi kicsi
szellemi mivoltunkat!

Ahogy Kipling Mauglija, az dserdd fia kialtott fel a farkasokkal: ,,Egy vérbol vagyunk,
te meg én!” Most boldogan megélhetem Istennel ezt a szellemi kozOsséget: egy lélek
vagyunk, Te meg én! 4 dzsungel kényve csak azért keriilt emlitésre, hogy megint legyen mit
elhagynunk, illetve, hogy a foldi, teremtett dolgok kozdssége, Osszetartozasa segitsen abban,
hogy a mennyei, lelki valosagokra — Isten és a mi Gsszetartozasunkra — figyelmeztessen.

Talan mar kezdjiik egy kicsit érteni, mit is jelent az eukarisztikus ima szava: EQy test,
egy lelek legyiink Krisztusban! Istenben egy lélek vagyok Krisztussal! Ugyanezt a
gondolatot fejezi ki Szent Pal apostol is: Aki az Urral egyesiil, egy lélek Vele (1 Kor 6, 17).

I1. Isten lehajolt hozzank!

Ellendrizziik most magunkat, hogy mennyire d4gaskodtunk, nyujtozkodtunk eddig Isten
felé? Isten is lehajol hozzank! Ez nagy és boldogité felismerés! Isten tekintetre méltatott! (VO.
Lk 1, 48). Mi csak azért 1éteziink, mert Isten sziinteleniil gondol rank! Ha Isten csupan egy
pillanatig nem gondolna rank, ugyanugy visszahullandnk a 1étbdl a semmibe, mint ahogy az
elébbi példaban megsziint 1étezni a gondolatunkban az auté meg a villamos.

1. Boldogan éljiik at Istennek ezt a sziintelen rank gondolasat! Ehhez segit Petofi
Sandor vallomaésa is: ,,Reszket a bokor, mert madarka szallott ra. Reszket a lelkem, mert
eszembe jutottal.”

2. De arra is kell gondolnunk, hogy nemcsak a mi sziviink rezdiil meg a boldogsagtol,
hogy Istenre gondolhatunk, hogy ,,esziinkbe jutottal, Isteniink”, hanem — ha lehet emberileg
kidadogni — Isten szive is megrezdiil a gyonyoriiségtdl, hogy reank, az O teremtményeire
gondol, sziinteleniil gondol.

Micsoda energidk rezegnek felém Isten szivén keresztiill Hagyjam, hogy sziven
talaljon Isten szeretete! Mint ahogy a mexikoi vértantk, amikor a XX. szdzad elején
Krisztus miatt ki akartdk végezni Oket, kitartak kabatjukat, és a sziviikkre mutattak, mondvan:
LIt vagyok, ide 16jetek!”. Mi is tarjuk ki sziviinket Isten elott: ,,Itt vagyok, jarj at szereteted
nyilaval egyre jobban!”

Nem véletlentil beszél a misztika a szivsebzés kegyelmi ajandékarol. A Jézusrol
nevezett (Avilai) Szent Teréz is atélte ezt. Tudjuk — mert tudnunk kell —, hogy Isten nemcsak
Terézt szereti igy, engem is szeret!

3. Most ellendrizziik: hova lettek a gondjaink? Ugye elenyésztek? Ugye, ha a
gondolatainkat Istenre probaljuk iranyitani és belekapcsolodni Isten rdnk gondoléasaba, felénk
iranyuld szeretetébe, akkor felejthetjiik, elhagyhatjuk a gondokat, ahogyan Szent P4l mondja:
Felejtem a mégottem leviket, és az eléttem dllokra torekszem (Fil 3, 13).

4. Kolesondzhetjiik 1zajas proféta szavait: Utanad vagyodik a lelkem éjjelente, teljes
szivembol kereslek Téged! (1z 26, 9), hiszen imadsagunkban az e vilagi gondjaink helyett most
csak egy gondunk van. Mondjuk el neki: ,,0, Uram! Ugy szeretnék lélekben egyre foljebb
emelkedni, és magam mogott hagyni a foldi gondokat! Uram, sziintelen Utdnad vdgyoddik a
szivem ¢éjjel is, nappal is! Szeretnék még kozelebb keriilni Tehozzad! Uram, szinte repiil a
lelkem Hozzad!”

a) A misztikusok — igy a Jézusrol nevezett (Avilai) Szent Teréz is — nem véletleniil



beszélnek a lélek roptérél. Az ember nem is tudja, hogy hogyan, egyszer csak érzi, hogy
egyre magasabbra szall a lelke. Mar nem is a maga erejébdl halad, hanem Isten ragadja
magahoz. Ahogy Jézus megigérte: Ha majd felmagasztalnak, mindeneket magamhoz vonzok
(Jn 12, 32). S ebben az isteni vonzasban lehet-e nem sziinteleniil imadkozni? Lehetséges-e,
hogy elkalandozzék a lelkiink Istent61?

b) A szeretet arra késztet, hogy sziinteleniil beleomoljunk Isten felénk kitart karjaiba:
,Uram, olyan jo Veled, és mindazokkal egyiitt lenni, akik a Tieid! Olyan boldog vagyok
Veled! Csak sugarozd lelkem mélységeibe isteni Lényed ragyogé fényességét! Olyan jo
otthon lennem Nalad, a Te szenthdromséagos csaladodban! Ha az elébb megélhettem, hogy
milyen szellemi élvezet egy lélek lennem Veled (vO. 1 Kor 6, 17), most még inkabb élvezem
ezt! Nagy szellemi szeretetldngolassal, sziintelen lobogassal boldogan élvezzem, hogy egy
szeretet vagyok Veled, én jo Istenem!”

Ha ebben az imadsagban el6 is jonnek foldi gondolatok és gondok, csak vessiik bele
ebbe a szeretetlangolasba! Kis id6 mulva elenyésznek, s6t, még nagyobb lesz a tiiz!

c) Hol van a mi lelkiink gyertyafény méretli szeretetlobogasa az isteni Nap tiizes,
fényes ragyogasahoz képest? Mégis ott van Istennél, Vele egyiitt 1étezik! Egy lobogas, egy
szeretet lett a sziintelen, 6rok lobogassal.

d) De ugyanakkor egyiitt lobog testvéreink kicsiny mécses-langjaival is az egy Ordk
Szeretetben, Istenben. Rolunk mondta az Ur Jézus: Ahol ketten, hdrman Gsszegyiiltok az én
nevemben, koztetek vagyok (Mt 18, 20). Benniink van! Ahogyan a testvér segiti a testvért, gy
a 1élek-testvér is segiti a 1élek-testvért. Egyiitt nagyobb a lobogasunk, ahogyan Boldog Ozséb
atya is nagy tiizgomolyagnak latta az éjszaka sotétjében egymasba olvado kicsiny mécses-
fényeket, az imadkozo remete-lelkeket.

Tudjuk, hogy — Krisztus vére miatt — rokonlelkek vagyunk, mindnyajan egy vérbol.
Egy szeretettdl liiktet a sziviink, és segithetjiik egymast, hogy egy gondunk és egy
gondolatunk legyen: Isten, a sziintelen szeretetlobogas!

0, testvérek, kezdjiik most mar érteni, miért kéri Jézus, hogy gondolat és gond nélkiil
sztintelen imadkozzatok!?

Befejezésiil imadkozzuk el az 50. szdmu éneket:
Itt megenyhiil, aki szenved,
aki faradt, megpihenhet.
gy sz6l Jézus a szivéhez:
En vagyok az 6rok élet.



