24. Az e vilag dolgai segitenek Istenre figyelni és Istenre talalni
(Sik Sandor: ,,A Mindennevii” c. verse alapjan)

Ma imadkozzuk el a 104. szamu éneket:
Kiben éliink, mozgunk s vagyunk,
O teljes Szenthdromsdg!
Minden kincsiink és jutalmunk,
Véghetetlen nagy josag!
Add nekiink békédet,
Arassz rank béséget,
Lelkiinknek tidvosséget!

Legutobb arrdl elmélkedtiink, hogy az Istenre figyeld I€lek a testi szemével a foldi
dolgokat latja, de lelkével a mennyei fényességet kivanja észlelni, vagyis azt szeretné, hogy a
foldi dolgok is Istenhez segitsék. Ami nem Istenre irdnyit, az nem ad igazan megnyugvast a
lelkiinknek. Ma azt nézziik, hogy a vilag dolgai kozvetve hogyan segitenek Istenre figyelni.

I. A Mindennevii — avagy hogyan lehet felfedezni Istent mindenben?

Sik Sandor piarista papkoltdé 4 Mindennevii cimi versével kapcsolatban keressiik a
szemlélddésre segitd lehetdségeket. Ebben a miiben Nazianzi Szent Gergely egyik mondatarol
elmélkedik a papkoltd. Szent Gergely ugyanis egy alkalommal ezt kérdezte Istentdl:
Mindennevii, hogyan szolitsalak?

Sik Sandor kolteményei koziil talan 4 beliil valok mécse c. verseskotetében (1912)
csillan fel a legmélyebben a misztika: az Istennel vald személyes taldlkozas élménye. Egész
koltészetére ez az Istennel valé mély kapcsolat jellemzo.

Akiknek szerencséjiik volt ismerni 6t, azok tudjak, hogy Sik Séndor milyen mély
érzésli ember volt. Tobbek kozt ez a verse is megmutatja lelke mélységét, hogy 6 hol és
hogyan talalkozott a teremtményeken keresztiil Istennel.

A vers inditdsaban megvallja: Szeretne Istennel taldlkozni, hogy megszolithassa,
hogy minden arcban megtapinthassa, hogy minden szivben Ot szerethesse:
l. Mindennevii, hogyan szdlitsalak?

Mindenarcu, hogyan tapintsalak?

Mindenszivii, hogyan szeresselek?

Az egymast kdvetd versszakokban kiilonboz6 élethelyzeteket vazol fel: mikor, hogyan
talalkozott Istennel. A vers 1949-ben irodott, tehat az Istennel valo talalkozas élményét,
képeit is ennek megfelelden kell értelmezniink.

Ez egy kicsit hosszabb kép, de érdemes figyelni ra:
Il. Titkosrendor polgari ruhaban,
Az utcan 6dongok semleges mosolyaval arcan,
Jelvénye az atmeneti kabat hajtokaja alatt,
Nadragzsebében a szolgalati fegyver,
Allan bozontos dlszakdll:
Mint az arnyék, mint a gond,
Ugy szegddik a megjellt nyomdba, —
Engedi, menjen, amerre a dolgai vonjak,



Csaladi kérbe, hivatalba,

Moziba is, a barsonyos homalyba,

Vagy kettesben az espresso kerek asztalihoz
Egy forro feketére, — akarhova,

De mint egy darnyék, mint egy gond,
Moégotte jar.

Van.

Es vadrja a percet, amely megdllapittatott,
S lecsap konyorteleniil,

Mint a folemelt marok a légyre

S amaz ott marad, — dsszelapitva,

Mint osszezarult marokban a légy.

Igy jarsz utdnam: igy mondtdk nekem
Kajlahatu bolcsek,

Szorongo szentek, vaksi jamborok.
Am amikor az utca zuhogé tomegében
Mar olyan egyediil vagyok

Mint erdbében a gyermek,

S olomtuskok a labaim,

Mar-mar leiilok a jardaszélre
Vinnyogni, mint a siketnéma koldus,
Ilyenkor néman elmész elottem,
Koézonyos arccal, zsebre dugott kézzel,
Egy leszerelt katonatiszt hiivos lépéseivel,
S egy pillanatra — lampafény fiiggonyrepedésben —
Odamelegszik ram a szemed.

Cinkos tekintet ez,

Csak ennyit mond: Hiszen tudod!
Rabloé mosolyog rablotarsra igy,

Vagy indianra indian,

Amikor a gyerekek jatszanak

Es a semmire-se-jo felndttek kozott
Elosonnak neszteleniil.

A jarokelok nem vesznek észre semmit.
Csak én tudom: a térdem tudja,
Amely megfiatalodott rugalmassaggal tapossa tovabb a jardat,
Es tudja az ajkam, amely pirosan skanddlja megint:
Szép az élet, jo az élet, és jok a butuska emberek.
Amikor egy titkosrendor jart a nyomaban, a koltonek ez is istenélmény volt.

A harmadik kép:

I1l.  Mdskor meg a villamoson:
Fiiggok a fogodzo kétélen,
Csak az dsszepréselt embertestek tartanak,
Izzadt szemem sovarogva pislog
Egy-egy elfoglalt szék felé:
Egyszer csak folkelsz a helyedrol
(Kigombolt ingii huszéves fiu),



A konyvet, amit olvastal ésszecsapod
Es Tess ék!mondod ismerds mosollyal.
Ez is istenélmény volt a szamara. Ebben a megnyilatkozéasban is Isten jésagat ismerte fel.

Nézziik a negyedik példat:
IV. A mult héten egy kisgyerekben lattalak.

Guggoltal a sétatéren,

Es hdzakat épitettél

Homokbdl és hulladékbol.
Félnéztél ram a foldrol
Huncutkas mosollyal:

., Latod mit épitek?

Maskor mast épitettem,
Naprendszert és csigabiga-hdazat.
Epiteni jo.

Gyere, épitsiink egyiitt!”

Es én melléd telepedtem a foldre,
Te pedig megfogtad a kezem,

Es vezetted,

Es betiiket irtunk a homokba.

Nagyon érdekes a kovetkezo istenélménye is:
V. A minap egy kutya jott be a szobamba,
Egyenesen hozzam.
A térdemre tette szeliden
Az elsé labat.
Es folnézett ram szeliden:
,, Nem lehetnél hiiségesebb?
En mindvégig hiiséges vagyok.”
Le kellett siitnom a szememet
Es majdnem hangosan kimondtam
A szentpéteri szoOt:
. Menj ki tolem, Uram . . .’
De Te jobban tudod, hogy mit gondolok.
Es nem mentél ki télem.

’

Az hatodik istenélmény:

VI.  Ablakomat megkoccantja a szél.
Ertem, sétdalni hivsz. Megyek.

Erezziink ra az Uristen jelentkezésére!

Ugy latszik, a koltd valahol az erdben, fak kozott pihent, mert a hetedik istenélményt igy
fogalmazta meg:
VII.  Fuvolaz felettem a lomb.

Altass el engem!

A nyolcadik élmény is erd6vel kapcsolatos:
VIII. Szeszélyes az erdei osvény.
Jottem utanad.



A patak vize csillan.
Teérdelve hajlok folébed.
Oltsd el a szomjusagomat!
Ugye, mennyi mindenben fel lehet ismerni az Uristent?

A kilencedik kép:
IX.  Egy ember nagyon kiabalt.
(Nagyfejii, nagynevii, nagytudomanyu,
Sikeriilt neki minden,
Csak az élete nem.)
Ezt kiabalta, sokszor, egymasutan:
,,Hol van az Isten?
Még sohasem lattam Istent!
Ki latta?”
Mit tehettem szegénnyel?
Szépen odamentem és megsimogattam az arcat.
Sirt.

A tizedik talalkozas:

X. Tegnap egy ember dllitott be hozzam
Es bizalmasan kozolte velem,
Hogy egy nem is nagyon tavoli datumra
Itélet van kimondva rdm.
Az értesiilés megbizhato helyrdl szarmazik,
Es jé lenne, ha megfontolndm,
Kdar volna értem.
Annal is inkdabb, mert csak rajtam dall.
Es ellenkezbleg: nagy lesz a becsiiletem,
Csak el ne mondjam senkinek, hogy lattalak.

Nem szoltam semmit.
Hallgatva iiltiink.

Azutan megszolalt ujra:

Hogy ugy-e voltaképpen
Nem is igaz az igazan, hogy ldttalak,
Csak ugy mondom, hogy mondjam.

Megint nem szoltam semmit.
Hallgattunk megint.

Azutan megszolalt harmadszor is:
Hogy vajon latlak-e most is?

., Igen, feleltem,

A szemedben, felebaratom.”

Meég egy darabig iiltiink egymas mellett
Es hallgattunk.

Azutan folkelt, és kezet fogtunk



Es elvaltunk, két jé bardt.

A tizenegyedik a teoldgidval kapcsolatos élmény:

XI.

Almodtam. Egy széken iiltem,

Elnok voltam a kényvek kongresszusan,
A konyvek ezre koriilottem iilt,

Mint Niceaban a szakdllas atydk.

Az egyik mondta: ,,Messze az Isten, a hetedik égben,
Az angyalok és a déemiurgoszok kézott.
— ,,Helyes, mondottam, de kevés!”
A masik mondta: ,,Kozel az Isten, az emberi szivben,
Csak ott talalod.”
— ,, Helyes — mondottam, de kevés!”
A harmadik: ,, A természet az Isten,
A lények végtelen soran
Bontja ki végtelen magat.”
—,,8zép, szép! feleltem, de kevés!”
A negyedik: ,,A nép az Isten,
A torténelemben fejtozik ki egyre.”
—,, Kevés, kevés!”
Az otodik: ,,A minden az Isten.
En vagyok 6, és te vagy 6, és 6 is 8, és minden 8.
—,,Nem elég, nem elég!”
A hatodik a semmirol beszélt,
A hetedik szamokat recitalt,
A nyolcadik a moszkvai Confessiot,
A kilencedik atombombardl énekelt prefaciot
Es a tizedik Einstein evangéliumat.
Es még sokan sokfélét és sokdig
Es minden egyes mds nyelven beszélt.
Es én csak kidltoztam egyre:
—,,Kevés! kevés! nagyon kevés!”

1

Es minden székbdl egy-egy konyvtekercs gurult eld,
Es a tekercsek osszedlltak,

Es torony akart lenni beldliik,

Mint ama régi, Szenndar mezején.

Gurultak, egyre csak gurultak a nagy hasu tekercsek,
Es mdsztak és siirogtek

Izzadtan, izgatottan,

Foélfele, folfele,

Mint Himaldja fejének a hangyak.

Es mar éppen fel akartam egyenesedni a székben
Es igazsdgot tenni,

De folébredtem.

Ejszaka volt.

Ejszaka voltdl.



S nézziink még tovabb, hogy a misztikus lélek hol, hogyan és mikor talilkozik Istennel a
teremtményeken keresztiil?

A tizenkettedik ¢lmény:
XIl.  Konyv a térdemen,
A konyvben abra szamokkal és gorog betiikkel :
Ablak a Veégtelenbe.
Itt tilsz az ablakban, mellettem
Es folemelt Ujjaid iitemén ringatod
Es szertehajtod, egyre sebesebben,
Es dsszefogod egyre szorosabban,
Napok, naprendszerek, galaktikak és mindenségek
Es atomok és protonok és protonndl is potomabb pontok
Miriardokszor miriadjait.
Félemeled a karodat,
Es eltiinik az Anyag a Hullamzds végtelenében,
Leejted karodat,
Es elpihen a Hulldmzds az Anyag végtelenében.
Es eltiinok én is, elpihenek én is
A'rjdn az Utemnek,
Amely innen, térdeimrol
Mozgatja a Mindent.

A tizenharmadik élmény — hadd valljam meg — szamomra a legkedvesebb:
X, Mezitlabas asszony az orszaguton.

Kenyeret visz abroszba kotve.

Szép kerek gyiirkés cipot.

Teli a levegé kenyeérillattal.

Teli a lelkem illatoddal.

A tizennegyedik élmény:

XIV. Ma volt a legnehezebb.
Tiikorbe néztem, ugy esett.
S Te onnan neztél vissza ram.
Es belém dallt az értetlen csoddlkozds:
De, Uram, ezt az otletet!
De, Uram, tisztesség ne essék szolvan,
Jobbnak gondoltam az izlésedet!
Akaratlanul a fejemet csovaltam,
Rosszalloan csovaltad a fejed Te is.
Es akkor elszégyelltem magamat:
Eszembe jutott baratom, a professzor,
Aki fehér kopenyében, gorcsoves asztalkdja elott,
Valami fertelmes férget boncolgatott
Es latvan arcomon az undort,
Ezt mondta, mérhetetlen szanalommal:
., Mit tudod te, szegény laikus,
Hogy milyen csodalatos ez!”
Igen, Uram, — mit tudom én?
Mit tudok én?



Mire visszatettem a tiikrot a fiokba,
Hangosan hevettem.

Az utolsé élmény:

XV. Este van. EIment az utolsé latogato.
A folyoson lecsavartam a villanyt.
Itt vagyok.
Szokott helyeden
A kis tamlatlan széken
Az ajto és az iiveges szekrény kozott,
Ulsz és varsz.
Egyediil vagyunk.
Leeresztem az ablak fiiggonyét.
Igy, most segits egymdsba nézniink.
Es holnap reggel,
Harmadik harangszora
Megtorom a Kenyeret.

A tliz mindig gyujt! Sik Sandor langolo lelke gyujtson benniinket is!

Probaljuk a sajat életiinkben is ugyanigy megtalalni a dolgokat, amelyek mogiil Isten
mosolyog rank, mert a teremtett dolgok azért vannak, hogy Istenhez vezessenek
benniinket!

A keresztény ember azért él ebben a vilagban, hogy itt, a foldi életben — az e vilag
javainak hasznalata kozepette — elnyerje az tidvosséget, vagyis az Istennel valé orok
szeretet-egyiittlétet!

Tartsunk kis csendet, és keressiik, hogy a vilag dolgai hogyan segitenek benniinket
Istenre figyelni! Probaljuk olyan stilusban észrevenni Istent, ahogyan a papkoltd is tette!

I1. Egy-egy nap folyaman mely dolgok segitenek benniinket istenélményre?

A hajnalodassal kezdjik. Virrad, vilagosodik: jusson eszembe az az elsé hajnal,
amikor Isten elvdlasztotta a vilagossdgot a sotétségtol (Ter 1, 4). Minden reggel megélhetem
a teremtést: ,,Uram, én a Te teremtményed vagyok!”

Felébredés: Amikor a szememet kinyitom és felkelek, gondoljak a feltamadéasra:
,Uram, milyen lesz az, amikor az orokkévalosag napjan Rad tekinthetek, amikor 0j életre
tdmasztasz fel?”

Reggeli imadsag: ,,Uram, Hozz4d emelem fel a szivemet! A szivem elsé gondolata a
Tied!”

Mosakodom: Gondolhatok arra: ,,Uram, Te lemosod a bilineimet, megbocsatod,
eltorlod, mert szeretsz!” Ha van alkalmam a flirdésre, ¢ljem meg: ,,Uram, elmeriilok Benned!”

Kitarom az ablaket: ,,Kitarom Neked a lelkem!” Bearad a friss levegd. ,,Tebenned
élek!”

Oltozkddés: ,,Beléd 61t5zkdddm!”

Kinyitom az ajtét: ,,Feltarom Neked 6nmagamat

Keresztvetés étkezés elott: ,, Téged rajzollak magamra!”

Ehség: ,,Terad éhezem!”

Szomjusag: ,, Téged szomjazlak!”

Evés-ivas: ,, Testeddel, véreddel, onmagaddal taplalsz!”

Edesség: Az apostol szavat kovetve: Ti mdr megtapasztaltatok, milyen jé az Ur (1 Pét

'7,



2, 3), én is boldogan tapasztalhatom: Milyen édes az Ur! (Zsolt 33, 8). Ezt a jo érzést, ezt a
betoltottséget viszem magammal. ,,Viszlek magammal!”

Jollakottsag: ,, Te toltottél be onmagaddal!”

Ujra keresztvetés: ,,Borits be 6nmagaddal!”

Lépcesd: Akar folfelé, akar lefelé kell mennem, jusson eszembe a gondolat: ,,Mindig
folmehetek Tehozzad, Te meg leereszkedsz énhozzam!”

Elindulok: Félkelek, és apamhoz megyek (LK 15, 18).

Az utcan emberek: ,, Te szereted dket. Veled egylitt én is szeretem Oket!”

Emberi josagot tapasztalok: ,,Milyen j6 vagy hozzank, Istenem!”

Tevékenység: ,,Most Veled foglalkozom!”

Munka: ,,Munkalkodjunk egytitt!”

Harangszé: ,, Te hivsz engem!”

Templom: ,,Te énbennem lakozol, én Tebenned vagyok a testvéreimmel egyiitt!”

Isten igéje: ,,Hallgatlak, befogadlak, kovetlek!”

Felajanlas: Mit adhatok még az Urnak mindazért, amit nekem adott? (Zsolt 115, 3).

Atviltoztatas: Micsoda felmagasztaldsa ez az anyagnak, az e vilagbol szarmazé
kenyérnek és bornak! ,,Imadlak!”

Kezdem megérteni, hogy a teremtmények nem elvonnak Istent6l, hanem Istenhez
vezetnek, Istent adjak nekem.

Szentaldozas: Communio, ko6zdsség ez, amikor ,Istenem, nekem ajandékozod
onmagadat a kenyér és a bor ruhdjaban, én pedig Neked ajandékozom magamat!”

Hazaindulas: ,,Hazamegyiink majd egyszer az 6rok hazaba is. Vagydodom Hozzad, Te
pedig itt vagy énvelem! Otthon vagyok Néalad. Otthon vagy nalam!”

Lefekvés: ,,Milyen lesz az, amikor utoljara hunyom be a szemem, ¢és meglatlak
Téged?”

Agy: ,,Benned nyugszom el!”

Viankos: ,,Oledbe hajtom a fejemet, szivedre a szivemet!”

Takaré: ,,Uram, takarj be 6nmagaddal!”

Villanyoltas: ,,Megvakultak hiu szemeim!” (Ady Endre: Az Ur érkezése). ,,Latok!”,
mert mar nem az e vilag fényei hivnak. ,,Kinyilik szemem a Te vildgod latasara!”

»Szivem utolsé gondolata Te vagy, Uram! S igy 6-8 6rds alvasom is szents€gimadas
lesz, a Te jelenlétedben valo elid6zés lesz, mint ahogyan a gyermek anyja kebelén nyugszik!”

Ez csak egy nap volt, s még hany napunk lesz, és még mennyi, mennyi esemény!
Mind-mind Istenrdl beszélnek, csak vegyiik észre!

A szemlélédo tekintet pontosan azt eredményezi, hogy a dolgok mdgé tudunk latni,
¢s a teremtmény mogott a Teremt6t is észre tudjuk venni!

Halilkodjunk az Urnak e vilag dolgaiért, amelyeket azért teremtett, hogy ezek
segitsenek Istenre figyelni, Istenre talalni!

Imadkozzuk el a 104. szamu éneket:
Dicsdség a szent Atyanak,
Ki semmibol teremtett,
Dicsoseég 6 egy Fianak,
Ki vérével megmentett,
Kettotol szarmazo
Szentlélek Istennek.
Haromsagban Egységnek.



