26. Jézus-ima 1V,
Jézus nagyszombati nyugalma

Ahogyan eddig gyakoroltuk, most is a Jézus-imaval emeljiik fel sziviinket az Urhoz,
illetve kérjiik, hogy O hajoljon le hozzank: Uram, Jézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz
nekem, szegény biinosnek!

I. Jézus nagyszombati imaja

Jézus azért adta onmagat a kereszthalalra (vo. Tit 2, 14), hogy ,nekiink, szegény
blindsoknek irgalmazzon.” Miutan eltemették, a szombati nyugalom napjat a sirban toltotte
(v0. In 19, 42). Ez sziintelen halalkodasra késztessen minket!

1. Szent Péter apostol az els6 Piinkdsd alkalmaval mondta: Lehetetlen, hogy a haldl
fogva tartsa Jézust, mert David igy jovendolt Vele kapcsolatban: Szemem elétt az Ur
mindenkoron. Nem inoghatok meg: O dll jobbomon. Hat szivem érvend, nyelvem énekel, és
testem is békében nyugszik el. Nem adod pokolnak lelkem, mert nem engeded, nem hagyod
rothaddsra szentedet. Az élet utjat mutatod nékem, és eltoltesz orcad eldtt gyonyoriiséggel
(v0. ApCsel 2, 24-28; Zsolt 15, 8-11).

a) Jézus teste békességben nyugodott a megjovendolt ige szerint. Amikor a katona
landzsaval atdofte Jézus oldalat, akkor O mar tgyis halott volt. A katona csak a biztos
eredmény végett tette ezt. Tehat hivatalosan megéllapitottak, hogy halott. Jézus megtehette
volna, hogy akkor ott mindenki szeme lattara feltimad, és élve bemegy Jeruzsalembe. Az Ur
Jézus azonban azt az 6szOvetségi szentirasi idézetet is be akarta teljesiteni, hogy harmadnapra
fog feltamadni (v6. Oz 6, 2).

Ama pénteki nap az elokésziilet napja volt a szombatra, és egyuttal hiisvétra, a zsidok
nagy linnepére (vo. Jn 19, 31). Ezért Jézust ,,ideiglenesen” temették el. A szent asszonyok a
hét els6 munkanapjan, Hlusvétvasadrnap azért mentek ki, hogy a sziikséges kenetekkel még
megkenjék Jézus holttestét. Az Ur Jézus pedig a Sabat napot, a szombatot békességben,
nyugalomban t6ltotte, legalabbis a teste.

b) De mit csinalt a lelke? A Katolikus Egyhaz Katekizmusaban van egy nagyon jo
Osszefoglalasa hitvallasunk e mondatanak — Alaszallt a poklokra — kifejtésére. Nem a pokolra
szallt, mert a pokol az 6rok biintetés helye. Itt tobbes szdmot hasznalunk, Jézus lelke a
poklokra szallt. A poklok azt az alvildgot, azt az allapotot jelenti, ahonnan éppen a halalt
legy6z0 Jézus miatt van kijutas! Az alvildgot a héber nyelv Seolnak, a gordég Hadésznek
nevezi. A zsidok és a gorogok tuddsa szerint itt az igazak élete nem igazi élet, hanem
arnyeklét, Isten 14tasatol elzarva tengddnek.

Az 8segyhaznak is vannak nagyon szép prédikiciéi, hogy Adam, Eva, Abraham,
Mozes és a tobbi Osatya hogyan koszontotte Urat és Istenét, amikor Jézus meghalt, és emberi
lelkével leszallt az alvilagba. Az az esemény pedig, hogy Jézus Krisztus mint Isten eljott
kozéjiik, a mennyorszag boldogsagat eredményezte szamukra. Tehat Krisztus azért szallt le a
halal mélységébe, hogy a halottak meghalljak Isten Fia szavat, és életiik legyen. A
Nagyszombatra mondott dsi homilia, szentirdsmagyarazat kiemeli: ,,Nagy csend van a f61don.
Nagy csend és teljes elhagyatottsag. Nagy csend, hiszen meghalt a Kirdly. Megremegett a
fold, aztan elcsendesiilt, hiszen Isten szenderiilt el a testben, €s feltimasztotta a régdta sirban
nyugvokat.” (PG 43, 439).

c) Ma tehat ezt a nagyszombati nyugalmat probaljuk folyamatosan, sziinteleniil
megélni, mert ez a nyugalom kellett ahhoz, hogy az alvilagban levék meglathassak Istent.
Ez persze elsdsorban Jézus nyugalma. De mivel a keresztség révén mindnyéjunk részt kapott
Jézus életében, igy részesedhetiink majd a halala utani nyugalmaban is.



— A folyamatos, sziintelen nyugalom érdekében ugy helyezkedjiink el a széken, hogy
azutan — amennyire ez lehetséges — mozdulatlanok tudjunk maradni! Tehat kényelmes, de
egyenes testhelyzetet vegyiink fel! Lapockainkat kicsit huzzuk 6ssze, igy tiidonk tobb levegot
kap.

— Bar most széken iiliink, azért elgondolhatjuk magunkat gy is, ahogyan — majd
testlink ¢és lelkiink kiilonvalasa utan — a testiink vizszintesen fog nyugodni. A jeruzsalemi
Szent Sir Bazilikaban driznek egy nagy kdlapot, amelyet azért illetnek kiilonleges tisztelettel,
mert a hagyomany szerint arra helyezték Jézus holttestét a keresztrol vald levétel utan, és azon
balzsamoztak be, azon kenték meg az illatos olajjal, amelyet Nikodémus és Arimateai Jozsef
hozott (vo. Jn 19, 39).

— Ha nem is merjiik magunkat arra a kélapra képzelni — amely Jézus miatt olyan nagy
koztiszteletben all Jeruzsalemben ma is —, azért a magunk fekhelyét elképzelhetjiik, ahol majd
mi lesziink felravatalozva. Ez nem morbid hozzaallds, hanem a valdsdgnak egy redlis
megkozelitése, hiszen nem tudjuk, hogy kit, hol, mikor hiv az Uristen, de azt tudjuk, hogy
egyszer majd hiv. Akkor mar nem lesz szdmunkra szokatlan és borzaszt6 az a csend és az a
nyugalom.

— Tehat il6 testhelyzetem ellenére, most probaljam 1élekben megélni testem végsd
vizszintes helyzetét! Testem egész sulyaval a fold felé, fejem az ég felé iranyul. Szemem
csukva van. Kezemet kegyeletes lelkek 6sszekulcsoltak. Egész testtartasom jelzi: Isten szine
elétt vagyok. Ebben a helyzetben 6rvendezd 1élekkel dobbenjek ra, hogy hasonld mdédon
fekszem, mint Jézus, amikor levették a keresztrél, és arra a kélapra, illetve a sirba helyezték:
mozdulatlanul, nagy nyugalomban, feje az ég felé, szeme lecsukva. A torindi halotti lepel
tanusaga szerint keze imara volt 6sszekulcsolva!

d) Vagyédjam arra, hogy ne csak a testhelyzetemben legyek folyamatosan,
sziinteleniil egy Krisztussal, hanem lélekben is! Jézus emberi lelke elment azokhoz, akiket
szeret! Hiszen ,,értiink, emberekért jott, a mi tidvosséglinkért testesiilt meg!”

— Az én lelkem pedig ebben a nagyszombati nyugalomban elmegy, és keresi azt, akit
szeret a lelke, ahogyan az Enekek éneke menyasszonya mondja (En 1, 7). Jézus keres
engem, én pedig Ot. Boldog taldlkozas ez, a szeretd lelkek talalkozasa! A csend és a szeretet
légkore.

— Most vagyodjam arra, hogy sziintelentil betoltson az engem szeretd Krisztus csendje
¢s szeretete! Hagyom, hogy Jézus nagyszombati csendje még jobban belém ivodjék. Az
Utana valo vagyakozas mindig szeretetet eredményez, az Iranta vald szeretet megélése
sziintelentil még nagyobb vagyra 0sztokél: szeretnék orokké egyiitt lenni Vele! Lelkem
érzékeld képességével, vagyis a hittel probaljam felfogni: milyen 6rom, hogy Jézus megjelent
itt kozottlink, s a vilag végéig vellink marad (v6. Mt 28, 20).

— Miatta lesz ez a f6ld az él6k orszaga, nem pedig a halottak orszaga! Miatta tudom
ebben a nyugalomban megizlelni az 6rok nyugodalom el6izét! A mennyei hazaban a Jézus-
ima, amelyet az elsé Tesszaloniki levél alapjan itt a foldon probalunk gyakorolni, ott
teljesedik be. Az orok boldogsag sziintelen imadsag lesz. Ott mar valoban sziinteleniil
imadkozunk (vo. 1 Tessz 5, 17).

2. Ha a lelki élet mestereinek tanitdsa szerint minél tobbszor mondjuk a Jézus-imat —
Uram, Jézus Krisztus, ¢l Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény biindsnek! —, akkor itt ebben a
nagyszombati nyugalomban, a Jézussal egyiittlevés allapotiban megtapasztaljuk az O
irgalmat, amelyért annyit esedeztiink: Irgalmazz nekem, szegény biinésnek! Jézus azt mondja
ugyanis: ,,Eljottem, itt vagyok, és irgalmazok neked. Irgalmam érokre veled marad.” Ez a
mennyei boldogsag!

Ott végleg megvalésul a Jézus-ima lényege, amely itt a foldon abban segitett engem,
szegény biinds embert, hogy sziinteleniil 6sszekotott az irgalmas Istennel, nem engedte
masfelé kalandozni az értelmemet, a vagyaimat és a szivemet, mert Jézussal, az él6 Isten



Fiaval, az O irgalmaval toltdtte be értelmemet, vagyaimat és szivemet.
I1. Sziinteleniil imddkozzunk és halilkodjunk az Urnak!

Szent Pal apostol meghagyta, hogy sziinteleniil imddkozzunk (v6. 1 Tessz 5, 17),
valamint azt is: Adjatok hdlat mindenért, mert Isten ezt kivanja mindnydjatoktol Krisztus
Jézusban (1 Tessz 5, 18). A sziintelen halalkodas is egy formaja a sziintelen imadsagnak.
Jézus is ezt kivanja, az apostol is erre biztat benniinket. Van haladlkodni valonk, amikor
megtapasztaljuk az irgalmat!

A mi Nagyszombatunk mar nagyon kozel van a Husvétunkhoz: hogyha Jézussal
egylitt csendességben, békességben nyugszunk, akkor Jézussal egyiitt tevékenykedni is
fogunk a szeretet 6rokké tartd életében. A mennyorszagban sziinteleniil, vég nélkiil képesek
leszilink a halalkodasra.

1. Az apostol tanitdsa szerint tehat a sziintelen halalkodas a sziintelen imadsdagnak
egy tovabbi formdja. A Jézus-ima klasszikus szovegével Isten irgalmat kértem: Uram, Jézus
Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény biinosnek! Az iméadsag szavait nemcsak
szajjal vagy elmével mondom, hanem probalom a szivemben is megélni: Irgalmazz nekem!
Epekedve varom az O irgalmat!

a) Mivel pedig megtapasztaltam Isten irgalmassagat, Isten ajandékabol sziinteleniil
megsziiletik bennem a hala, mert O az, aki irgalmazott, O az, aki megment a halaltél. Még a
halaval is O t5lt be engem! A szivemben megsziiletett halanak is O az eszkozl6je, hiszen a
hala a szeretet egyik formaja.

A szeretet: kolcsonos kozlekedés két személy kozott.

A hala: vélasz Isten megel6zd, felénk iranyulo szeretetére.

b) Ebben a nagyszombati nyugalomban most nincs mas dolgom, mint halalkodni,
vagyis halatelt lelkemet az Urhoz emelve kimenni énmagambél és bemenni Istenbe!

Porhiivelyem a f6ldon, a foldben marad, de a lelkem Istennél van! Nem 0gy, ahogyan
Pet6fi mondja: ,,Bortonébdl szabadult sas lelkem, ha a ronak végtelenét latom...” (4z Alfold),
mert a test nem bortone a léleknek. Isten alkotd akarata szerint testem az én személyiségem
kiegészitd, 1ényeges, feltdimadasra varo része. De az eredeti blin miatt a haldl pillanatatol
kezdve a feltimadas napjaig még kiilonvalik a test €s a 1¢élek.

c) Most szeretném begyakorolni azt a magatartasmodot, ahogyan majd Isten felé
szeretnék iranyulni a testem és a lelkem kiilonvalasa utan az én nagyszombati nyugalmamban
a feltimadasig. Szent Pal tanitasa szerint sziinteleniil akarok halalkodni az Urnak.

d) Figyeljem meg, hogy ebben az elmélkedésben mennyire tudtam atélni a hala
érzetét! Vajon csak gondolkodtam rola, vagy pedig éreztem is a halat Isten irant?
Vagyodjam arra, hogy még jobban atélhessem, hogyan arad a szivembdl a héla Isten felé!
Ennek a vagynak a felinditasa azért fontos, mert Isten szivesen betdlti a Krisztus nevében
megfogalmazott vagyainkat!

I11. Halam sziinteleniil Hozzad szall fel, Istenem!

Most mondjuk ki egész lényiinkkel ezt a nagyon egyszerli és mégis nagyszerl
imaszot: ,,Halam sziinteleniil Hozzéad szall fel, Istenem!” Egész létiinket tegylik bele ebbe az
imaszoba, vagy ennek az imaszonak a kimondasa 4altal még inkébb adjuk Istennek.

1. Ha sziikséges, probaljunk ujra tudatosan ellazulni! Egyenletes 1égzéssel, nagyon
csendesen, lazan szivjuk be a levegét, majd olyan csendesen fljjuk ki, hogy szinte még mi
magunk se halljuk. T6bbszor ismételjiik!

a) Segit a hala érzetének megélésében, ha visszagondolunk egy olyan eseményre,
amely miatt valamikor nagyon boldogok, nagyon halasak voltunk. A sziviink szinte repesett a



hala érzetétdl. Erre a kellemes emlékre iranyitsuk figyelmiinket, és probaljuk felidézni, hogy
akkor hogyan lobogott a sziviink, hogyan repesett a lelkiink!

b) De leginkdbb arra gondoljunk, hogy Jézussal vagyunk a nagyszombati csendben, és
irgalmas szeretete miatt most Feléje iranyul a halank.

2. Ismerjik az ongyulladas jelenségét. Ha a lignit nagy tomegben van egymadsra
helyezve, a sajat sulyatol elérhet egy olyan héfokot, amelyen 6nmagatol belobban.

a) A szivemben nem ilyen Ongyulladas torténik, hogy egyszer ,,csak tigy magatdl”
fellobban bennem a hala érzete. A szikrat Isten csiholja fel bennem. En csak nytjtogassam a
szivemet: ,,Uram, lobbantsd langra bennem a halat Irantad!”

Segit, ha 1élekben ramosolygok az Urra. A mosoly is ellazulast eredményez. A hala
mar szabadon jarja at a lelkemet, és akadaly nélkiil tud Isten felé¢ aradni a szivembdl.

b) Mint valami buzgar, gy tud felfakadni a szivemben az Istent6l kapott hala érzete,
ha engedem. Amikor az arviz miatt magas a folyo szintje, akkor a buzgarban a viz a
kozlekedéedények torvénye szerint valahol a gaton tal, akar a lakohazaknal, akar a vetések
kdzepén is olyan magasra szokik fol, mint amilyen magas a folyd vizszintje. A buzgart ott
eltomitik, hogy ne tegyen kart.

Mi pedig engedjiik, hadd buzogjon fel a sziviinkben egyre magasabbra az Isten irant
érzett halank!

¢) Ha mar egy kis halaérzetet tapasztalok a szivem mélyén, akkor engedjem azt
egyre magasabbra lobogni! Amikor a gyermek papirsarkanyt készit, és boldogan engedi fel a
magasba, akkor csak egy vékony zsinor koti ossze vele. Teste a f6ldon marad, de
papirsarkanya és tekintete ezen zsineg mentén szall egyre magasabbra az ég felé. Ugyanigy
probaljam megélni én is, hogy a foldrél hogyan szill fel a halam az Eg Urahoz: ,Halam
szlintelentil Hozzad szall fel, Istenem!” Sét, itt hagyhatom testemet a foldon, hogy lelkem
héal4dja minden korlatozé megkotés nélkiil szabadon szarnyalhasson Isten elé. ,,Ez a halam
osszekot, Istenem, Veled, mert sziintelen Feléd arad! Uram, Te irgalmaztal nekem, ¢és
betoltesz a megvaltottsdgom miatti halaval!”

Jézus nagyszombati nyugalmaval, békéjével hagyom, hogy belém aradjon Isten
irgalma. A megvaltottsig miatti halamat a szivembdl az ég felé emelem, és visszaadom
Istennek!

Ezzel az imamoddal megvalosul bennem Szent Pal apostol szava: Testvéreim,

sziinteleniil imadkozzatok! Adjatok halat mindenért, mert Isten ezt kivanja mindnyajatoktol
Krisztus Jézusban! (1 Tessz 5, 17-19).

A Jézus-imaval kialtsunk sziviinkbél az Urhoz, halalkodjunk az O irgalmaért:
— Uram, Jézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény biinésnek!
— Halam sziintelentil Hozzad szall fel, Istenem!



