3. Isten folytonosan arad lelkiinkbe mint fény-, sugarzas- és szeretetaradat.
Ne emeljiink gatat!

Imadkozzuk el a 139. szamu éneket:
O, Uram, nem vagyok én mélto,
Hogy hazamba koltozni légy jo.
Mondjad, csak egy szoval nékem,
S meggyogyul az én lelkem.

A szemlél6d6 imaval kapcsolatban gondolatébresztésként vegyiik Ujra eld a Jelenések
konyvébdl az Ur szavat: Nézd, az ajtéban dllok és zorgetek. Aki meghallja és kinyitja az ajtét,
ahhoz bemegyek, és vele étkezem, 6 meg énvelem (Jel 3, 20).

Amikor ezt elészor probaltuk végiggondolni, talan ugy élhettiik meg, hogy Krisztus
érkezése egy pillanatig tart, mint amikor az ember belép az ajton. Ez megtortént, Jézus helyet
foglalt lelkiink hajlékaban, bar nem vagyunk ra méltok. Akkor hogyan van tovabb? Azt kell
tudatositanunk, hogy Jézus érkezése nem egy pillanat miive, mert Isten szeretete
folyamatosan arad!

I. Hogyan éljiik meg Isten folyamatosan aradd, 6nmaga ajandékozasat?

1. El8szor fényként probaljuk elgondolni Istennek ezt az alland6 belénk aradasat, mert
a fény sziinteleniil arad. A nap fényességére gondoljunk, ami egy kicsit hasonlit ahhoz az
allando6 fényaradathoz, amely Istenbdl akkor is felénk sugarzik, ha még nem is lathatjuk. A
nap fényét sem latjuk akkor, amikor a fold elfordul a nap feldli oldalrol, mégis tudjuk, hogy a
nap folyamatosan sugarzik.

Az imadsagban nyissuk ki lelkiink ajtajat, mert ha az ajté csukva van, ott a fény nem
tud behatolni! Imadsagos 1élekkel mondjuk Ki: ,,Jézusom, Orék Fényesség, ragyogtasd be a
lelkemet! Vilagossag a Vilagossagtol, vilagosits meg engem!” Probaljuk folyamatosan
befogadni a fény aradasat, a vilagossag sugarzasat!

2. Istennek ezt a szeretetaradasat azonban nemcsak gy tudjuk elgondolni, mint a fény
aradasat, hanem mint sugarzast is, amely lathatatlanul, de valdsdgosan, folyamatosan
érkezik. A csillagdszok mondjdk, hogy vannak olyan csillagok, amelyeknek mar nincsen
szemmel lathatd ragyogéasa, de mégis sugaroznak. Most valahogy igy probaljuk ezt a
lathatatlan isteni sugarzast a lelkiink mélyére engedni!

Tudjuk, hogy a mai vildgban mennyi kéros sugarzas van. Eljiik 4t, hogy ez a leges-
legegészségesebb, embernek vald sugérzas: Isten sugarzasa életet fakaszt benniink.
Ahogyan folyamatosan érkezik Isten sugarzasa, gy novekszik benniink az élet! Amennyire
beengedjiik az életiinkbe Istennek ezt a sugarzasat, annyival lesziink lelkileg er6sebbek!

Sokszor panaszkodunk, hogy nincs elegendd életerd benniink. Ilyenkor mondjuk neki:
sUram, Te vagy az én életerom! Hiszem, hogy ha Te a lelkem mélyére sugarzod
szeretetedet, az noveli bennem az életer6t! Hiszem, hogy isteni szereteted belém sugarzodasa
nagyobb hatasl, mint akar az onkologiai rakkezelés sugardozisa.”

3. Isten lelkem hajlékaba valdé belépését azonban nemcsak, mint fényt vagy mint
sugarzast élhetem meg, hanem leginkabb, mint szeretetaradast. Tudniillik Isten az a
szeretetaradas, amelynek nincs kezdete és nincs vége! Most ez a végtelen szeretet be akarja
tolten1 a lelkemet! Csak tarjam ki lelkem ajtajat, ndveljem egyre jobban lelkem
befogadoképességét!

Még az sem baj, ha nem hallom isteni Uram szavat, ahogyan mondja: Szeretlek,
gyermekem! Elég, ha hiszem, hogy szeret. Hitem altal egy kicsit megtapasztalhatom azt, amit



Janos apostol mond: Megismertiik a szeretetet, és hittiink neki (1 Jn 4, 16). ,,Uram, most itt
valamit én is meg tudok ismerni a Te szeretetedbdl. Ez a szeretet olyan végtelen, hogy
sohasem fog elapadni! Sziinteleniil befogadhatom! Uram, a Te szereteted az ¢én
boldogsagom.”

Aki azt mondhatja Istennek: ,,Uram!”, az nemcsak azt élheti meg, hogy Isten nagyobb
nala, hanem azt is, ahogyan az isteni V6legény szereti az O valasztott jegyesét. Megélhetem
tehat Szent Bernattal az isteni Vélegény isteni szerelemmel elkdtelezett onajandékozasat.
Olyan szeretettel adja magat nekem, aminek az a mértéke, hogy nincs mértéke! Ezért is
tud ez a szeretet mérhetetleniil, végteleniil, szlinteleniil belém is aradni.

I1. Ne emeljiink gatat Isten aradasa elé!

A szeretetnek ez az aradasa Isten tevékenysége. Az Uristen fényességében jobban
latom, hogy hol vannak még akadalyok a lelkem legmélyén.

— Az a feladatom, hogy az akadalyokat lebontsam!

— Az afeladatom, hogy még jobban vagyakozzam Utana!

— Az a feladatom, hogy az Ur érkezésétdl, érintésétél még jobban fellobbanjon
szivem szeretete! Engedjem, hogy megérintse lelkemet. Errél az érintésroél az Enekek éneke
menyasszonya is beszél: Kedvesem benyujtotta a kezét a nyilason, erre megremegett a
bensém (En 5, 4).

— Az a feladatom, hogy engedjem: O egyre jobban, lingolébban szeressen engem,
és én viszontszeressem Ot! ,,Uram, még jobban akarlak szeretni!”

— Az a feladatom, hogy engedjem: betoltson a végtelen szeretetével! ,,Uram, ilyen
végtelen szeretettel toltsd be az én kicsi szivemet is!”

— Az a feladatom, hogy belemeriiljek szeretete 6ceanjaba, és Vele egy legyek, mint
a vizcsepp a tengerrel! ,,Uram, ha Te akarod, akkor én, a kicsiny vizcsepp be tudom fogadni
a végtelen szeretetoceant! Milyen nagy a Te josagod, hogy erre képessé teszel engem!”

Orizziik és probaljuk gyakorolni ezt az egymasba aradast, egymasba meriilést!
Minél tobbszor atéljiik, annal csodalatosabb lesz ez az ¢lmény!

Befejezésiil imadkozzuk el a 141. szamu éneket:
Veliink lako tiszta Ostya, isteni nagy Igazsag!
Minden csodak legnagyobbja, hallhatatlan orvossag!
Valasztottak gabondja, lelkiink édes, dus manndaja!
Kegyelemnek ajandéka, Istennek szent Baranya!



