31. Jézus-ima I X.
Az énekelt Jézus-ima

Orvendezve énekeljiik el a 90. szamu éneket:
Orvendetes napunk tamadst,
Jeézus Krisztus mert feltamadt.
Orvendjiink, vigadjunk
Vigan mind most mondjunk Alle-allelujat!

Ma a Jézus-imanak egy olyan valtozatdt imadkozzuk, amely nem szokvanyos, igy
neveztem el: ,,Az énekelt Jézus-ima.” Egyszer ugyanis még 1990-ben szivem annyira tele volt
a Jézus-ima mondogatasa kozben az Urral, hogy dalra fakadt a lelkem, s attél kezdve
énekelve folytattam a Jézus-imat. Az 6rom, az ujjongas ugyanis otvozédott az énekléssel.

Mi is énekléssel hangoljuk Orvendezésre a sziviinket, ahogyan a Zsoltaros tette: Az
Urnak dalolok egész életemben, zsoltdart zengek Istennek, amig csak élek (Zsolt 103, 33),
vagyis szlnteleniil.

1. A zsoltarok énekelt, Istent dicsditd imadsdgok. Mi sajnos legtobbszor csak
recitaljuk, azaz elmondjuk. A Szentirasban azonban minden zsoltar elején jelezve van, hogy
melyik ismert ének dallamdra kell énekelni.

A Zsoltaros igy folytatja: Bdarcsak fogadna tetszéssel dalomat, hiszen
gyonyoriiségemet Obenne talalom (Zsolt 103, 36). Az Uristentd] tehat most kérjiik azt, hogy
imadsagunk — amelyet énekelve akarunk elmondani Neki — kedves legyen Elétte. Azért
énekeljiink Istennek, mert az jobban kifejezi az 6romiinket! A Zsoltaroskonyvben még
szamtalan helyen taldlunk utalast az éneklésre, az Orvendezés kifejezésére: Magasztalom
nevedet, Uram, mert jo vagy (Zsolt 53, 8). Amikor az ember Istent magasztalja, akkor nem
csupan elmondja: Szeretlek, Uram, Istenem, hanem vallomasat szivesen el is énekli neki,
nemcsak az ajkaval, de a szivével is. Idézhetjiik a kovetkezd zsoltart is: Enekeljetek és
zengjetek zsoltart Neki. Az Urat keresd szivek orvendezzenek! (Zsolt 104, 2-3).

Aki Isten szent nevét kimondhatja — mint ahogyan a Jézus-imédban Jézusnak, az élo
Isten Fianak a nevét mi is kimondhattuk —, annak a szive énekel, annak a szive orvendezik. A
Zsoltaros igy folytatja: Keressétek az Urat és hatalmas erejét, keressétek arcat sziintelen!
(Zsolt 104, 4).

Tehat az imadsagban — amikor drvendezésemet, magasztalasomat énekkel fejezem ki —
az istenkeresés allapotdban vagyok. A Zsoltaroskonyv arra buzdit, hogy sziinteleniil kell ezt
az istenkeresést végeznem! Tehat ugyanoda lyukadunk ki, amit Szent Pal apostol mondott:
Imadkozzatok sziintelen! (1 Tessz 5, 17).

Ha kérem az én Uramat: Uram, Jézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem,
szegény biindsnek!, és megtapasztalom, hogy O segit — vagyis ténylegesen irgalmaz, nemcsak
megtlir maga mellett, hanem szivéhez vonz, sét a szivére dlel —, akkor 6rvendezés, ujjongas
van a lelkemben, ahogyan a Zsoltaros is mondja: Orvendjetek Istennek, a mi segiténknek,
ujjongjatok Jakob Istenének! (Zsolt 80, 1).

Még hadd idézziik Izajas proféta konyvét is: Zengjetek éneket az Urnak, mert
nagyszerti, amit cselekedett! Ujjongj és mondj dicséretet, Sion népe, mert nagy kozotted Izrael
Szentje (Iz 12, 5-6). Az Isten nevét segitségiil hivé ember megtapasztalhatja az O nagysagat,
szentségét, és azt, hogy egészen kozel jon hozza az Ur. S akkor ott van a lelkében az
orvendezés, az ujjongas!

2. Valodi, szép és jo imadsag az, ha csak mondogatom, ismételgetem magamban az
ima szavait: Uram, Jézus Krisztus, él6 Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény biinosnek!

De érdemes megprobalni énekelve is imadkozni e szavakat. A kicsiny ember



Istenhez, a végtelen nagy Urhoz emeli a tekintetét, Isten pedig lehajol hozzank, s a
megtestesiiléskor elkiildi egysziilott Fiat. Igy Isten és az ember egysége a harménia, a
megnyugvas, az ujjongas allapota. A harmoénia, a dallam pedig segiti folfelé emelni a
lelkemet. Ahogy ivel folfel¢ a dallam, Ggy tud felfelé szallni a lelkem is, hogy Isten irgalmaért
konyorogjon. S ha a dallam lefelé hajlik, akkor Isten hozzank lehajlé irgalmas szeretetét
¢lhetem meg.

=== e —
3 . ¢ L]

~
U - ram, Jézus Krisztus, é - 16 Isten Fi - q,

n
/ii\‘._l\! l]r—-l
S e e o [

irgalmazz nekem, szegény biinés - nek!

e,

Néhanyszor énekeljiik el igy a Jézus-iméat! Eldszor probaljunk figyelni a folfelé iveld
dallamra, hogy ezzel Istenhez emelkedjék a lelkiink. A dallam masodik részében probaljuk
elmélyiteni az élményiinket, ahogy Isten lehajol hozzank.

Haromszor énekeljiik: Uram, Jézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény
biinosnek!

Enekeljiik még kétszer: Uram, Jézus Krisztus, él6 Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény
biinosnek! Azutan hagyjuk visszhangozni a dallamot a lelkiinkben!

Most csak csendben, magunkban énekeljiik: Uram, Jeézus Krisztus, élé Isten Fia,
irgalmazz nekem, szegény biinosnek!

Lelkiink szarnyalasa kovesse folfelé a dallam ivét: Uram, Jézus Krisztus, élo Isten
Fia...

Figyeljik meg: az él6 Isten Fia dallama fontr6l indit, és a megtestesiilés gondolataval
kozelit hozzank, a f61don €16 kicsiny emberekhez: az él6 Isten Fia leszall kozénk.

Eljiik meg azt az Srvendezést is, hogy Isten hajlandé lejonni, kozottiink egy lenni,
emberré testesiilni.

Elolrdl énekeljiik: Uram, Jézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény
biinosnek!

Az irgalmazz nekem, szegény biindsnek szakasz lentrél, a mélységbdl indit, a
mélységbdl kidltok Istenhez (Zsolt 129, 1), hogy irgalmazzon nekem. En, a kicsiny
teremtmény most Isten irgalmaért esedezem: irgalmazz nekem, szegény biinosnek!

Most énekeljiik el haromszor, €s utana egy kicsit hosszabb csendben magunkban —
énekelve vagy imadkozva — probaljuk izlelgetni a Jézus-imanak ezt az énekelt formajat:
Uram, Jézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény biinésnek!

3. Helyezkedjiink el kényelmesen a széken! Uljiink egyenes derékkal! A lapockékat
kozelitsiik kicsit egymashoz, és lazitsunk! Emelkedett szivvel, konnyiilt szivvel, az Uristenhez
kozelitett szivvel énekeljiik végig a Jézus-imat. A dallammal egyiitt emeljiik a lelkiinket
Istenhez!

Most hagyjuk el az imadsag utolso szakaszat, vagyis ne énekeljiik azt, hogy irgalmazz
nekem, szegény biindsnek! Csak az éld Isten Fid-ig énekeljiik. Ezaltal befejezetlenség tamad.
Ez j6, mert az Uristen a néma gyermek szavét is érti, a ki nem mondott konyorgésemet is



ismeri. Bocsanat a szoért, nem kell mindig ,,nyafogni”, hogy irgalmazz nekem, irgalmazz
nekem! Ha csak megszolitom, ha csak becézgetem, ha csak elmondom a nevét, akkor O mar
tudja, hogy mit kér az én szivem Otéle.

Amikor tehat befejezetleniil, vagyis vég nélkiil énekeljik a Jézus-imat: Uram, Jézus
Krisztus, él6 Isten Fial, érezziik at azt a tagassagot, azt a végtelenséget, amelyet Isten Fia tud
nekiink adni, amikor leereszkedik hozzank, és kitarja a szivét.

Enekeljiik el egyszer: Uram, Jézus Krisztus, éI6 Isten Fial, és utana maradjunk
csendben. A valosagnak ebben a nagy tavlatdban — aki az Isten, aki a Befejezetlenség, a
Végtelenség — én szinte elveszek, nem is latszom, olyan parany vagyok. De az Ur szdmon tart,
¢s tudja, hogy mit kér a 1élek, miért kialt hozza az Egyhéz, a Jegyes (v0. Jel 22, 17).

Most mar csak ennyit énekeljiink: Uram, Jézus Krisztus! Engedjiik a lelkiinkbe hatolni
¢ szent név sugarzasat, amelyrél Péter apostol mondja: Nincs mds név az ég alatt, amelyben
tidvoziilhetnénk (vo. ApCsel 4, 12), vagyis irgalmat nyerhetnénk.

Jézus isteni nevének a kimondasa egyrészt belekonszekrdlja Ot az életiinkbe, igy
jobban atéljiik jelenlétét. Masrészt pedig ez egyben segitséghivas is: ,,Segits! Segits! A Te
nevedben van a mi iidvosségiink” (vo. Zsolt 53, 1).

Enekeljiik Gijra, és utdna hosszabban maradjunk csendben: Uram, Jézus Krisztus!

Most az Istenbe szerelmes l¢élek bizalmassagéaval tegyilink vallomast, csak ezt az egy
sz6t énekeljiik: Uram! Ez egészen folfelé kitarulkozo dallam. Egészen Istenre nyitott 1¢lekkel
valljuk meg, ki nekiink Jézus: Uram! A szeret6 sziv nem tud betelni a masik édességével.

Enekeljiik ujra ezt a megszOlitast: Uram!, és hagyjuk, hogy ez a megszolitas
befejezetleniil visszhangozzék a lelkiinkben! Folyamatosan valljuk meg Neki azt, hogy Uram,
Te vagy az én Uram! Enekeljiik: Uram!

A Zsoltaros igy nyilatkozik: Szivem folheviilt bennem, elmélkedtem, s egyre nagyobb
langgal égett (Zsolt 38, 4). Ebben az imadsagban most mi is engedjik, hogy sziviink
felmelegedjék, feltiizesedjék, egyre nagyobb langgal égjen isteni Urunk felé! Enekeljiik ezt az
egy imaszét: Uram!

Most haromszor énekeljiik végig Gjra az egész szoveget, ¢s figyeljiikk meg, hogy hol,
melyik szonal kezd fellobbanni benniink az 6rom, a hala és a szeretet! Annal a szonal
tartsunk ki a tovabbi elmélkedésiinkben! Ott mar megallhatunk a szavakkal, nem kell a szot
kimondanunk ahhoz, hogy fellobbanjon benniink a szeretet Isteniink megvalté josaga irant.
Tehat énekeljiik tobbszor: Uram, Jézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény
biinosnek!

Ebben a szeretetben, ebben a lobogasban mar szavak nélkiil is el lehet id6zni, ahogy
Jézus mondja: Maradjatok szeretetemben (vo. Jn 15, 19), vagyis idézzetek el szeretetemben!
Kivanjam, hogy csak a szeretet toltse be a szivemet szavak nélkiil!

De ha sziikséges, ki is mondhatom a szavakat, hogy segitségiikkel jra fellobbanjon a
szivemben a szeretet tiize. Mondjam ki tehat a Jézus-ima szavait, és szivem legszebb énekét
magamban énekeljem Neki!

4. Probaljam szemlélni a lelkemben a szeretetet, az 6romot és a békét, amelyet
kaptam. R4jovok, hogy ezek Isten ajandékai, a Szentlélek gyiimolcsei, amelyeket Szent Pal
sorol fel (vo. Gal 5, 22). Az én gyarlo kis imam, ég felé kidltdisom Isten ajandékat, a
Szentlélek gyiimdlcseit termi meg a szivemben. Mint ahogy a kis langot a huzattol is féltjiik,
ugy ezt a nekiink ajandékozott szeretetet, oromét és békét is 6vjuk mindattdl, ami ki akarna
oltani azt a sziviinkbdl!

Az okos szilizek tartalék olajat is vittek a lampésaikban (v6. Mt 25, 4). Az ¢én
tartalékolajom legyen ez a sziintelen Istenhez kialtas: Uram, Jézus Krisztus, élo Isten Fia,
irgalmazz nekem, szegény biinosnek! S ettdl a szivem mécsese tjjabb meg jabb langolast kap.
Szivemben nem apad el az O szeretete, 5rome és békéje, ezeket O taplalja bennem.

Erdemes arra is gondolnunk, hogy a mennybe ment Jézus — igérete szerint —



kozottink van! Megélhetjiik az O szeretetét, oromét és békéjét, amelyet nekiink
ajandékozott.

S ekkor megtapasztalhatjuk, hogy a mennyorszag itt van! A mennybe ment Jézussal
vagyunk egyiitt, O pedig miveliink, ahogyan megigérte (v. Mt 28, 20).

Befejezésiil énekeljiik 6rvendezve haromszor a Jézus-imat, amely a mennyorszagot
nyitja meg nekiink, és minket a mennyorszag részeseivé, Krisztus mennyei életének
boldog részeseivé tesz.

Uram, Jézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény biinésnek!
Uram, Jeézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény biinosnek!
Uram, Jézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény biinésnek!



