32. Jézus a végtelen, onmagat ajandékozo szeretet

Imadkozzuk el a 259. szamu éneket:
Jojj, Szentlélek Uristen,
Araszd rednk teljesen
Mennybdl fenyességedet,
Mennybdl fényességedet.
Jajj el, jojj el, jojj el, jojj el,
Jojj, Szentlélek Uristen!

Piinkosd titkardl elmélkedve jo lelkiink tekintetét a harmadik isteni személyre
iranyitanunk. Hivogassuk, kérjiik: ,,Oszd ki égi kincsedet!” Az az égi kincs, amelyet a
Szentlélek kioszt, az nem valami ajandék, hanem Valaki: Isten az ¢ szeretetaradataban.

Amikor a Szentlelket tinnepeljiik, amikor az O kidradasara emlékeziink, akkor ennek
az egyetlen Istennek a kiaradasat iinnepeljiik, ezzel az egyetlen Istennel t6ltddiink be. Végiil is
a szemlélodo imadsagnak az a leglényegesebb eleme, hogy Isten szeretete tolt be
benniinket. Valamiképpen megtapasztalhatjuk Istennek ezt az Onmagat ajandékozo
szeretetét.

Probaljuk a Jézus-imat 6tszor elénekelve felidézni annak milidjét, vagyis azt a 1égkort,
ahogyan az Ur Jézust, a masodik isteni személyt hivogatjuk: Uram, Jézus Krisztus, éI5 Isten
Fia, irgalmazz nekem, szegény biinésnek!

Segitsen ebben egyik testvériinknek az énekelt Jézus-imara adott reflexioja:

,»A lelkemben visszhangzott az imadsag, a dallam bet6ltotte a szivemet. S egyszer csak
megalltam az ima szavainak a mondasaval, mert a lelkem talalkozott Istennel, akihez az imam
szallt. Azért énekeltem Ujra meg Gjra az imadsag szavait, mert vagyodtam talalkozni Istennel!
Ott, abban a pillanatban Isten fontosabb volt a szamomra, mint a kiilvilag.

Amikor hazaértem, nem kapcsoltam be se a radiot, se a televiziot. Arra vagyddtam,
hogy az O nevét halljam a lelkemben: Uram, Jézus Krisztus, éI6 Isten Fial Arra vagyodtam,
hogy az O irgalma, sugarzasa toltse be a szivemet. Az O hozzank lehajlo josdga muzsikalt
bennem. J6l éreztem magam abban a csendben. Az O jelenlétének az édessége Gijra meg Gjra
magahoz vonzott — mint a gyermeket a cukorka — és sziinteleniil izlelgetni akartam. Ujra meg
ujra énekeltem: Uram, Jézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény biinosnek!

Féltékenyen oOvtam lelkem odairdnyultsagat, nehogy valami vagy valaki elrabolja
tdlem ezt a csendes nyugalmat, ezt a belsd békét, amelyet O ajandékozott nekem, amikor
magahoz vonta a szivemet, 1ényem legbelsejét. En hagytam, hogy magahoz vonzzon.

Ebben a csendes egylittlétben Ujra megvallottam Neki szivem legszebb énekével:
Uram, Jézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem, szegeny biinosnek!

Ez olyan konyorgd kialtas lett, mint a gyermek nyoszorgese, aki csak annyit mond:
,»Anyu, Anyu!” , s ebben a megszolitasban benne van a gyermek egész raszorultsaga, amelyet
az €desanya tovabbi szavak nélkiil is észrevesz. Nemcsak kitaldlja gyermeke vagyat, hanem
betdlti, csendesiti is azt.

Ilyen gyermeki bizalommal tarulkoztam ki Jézus, az ¢€l6 Isten Fia felé, aki nekem
Uram, Istenem. S megtapasztalhattam irgalmas szeretetét: betoltott engem dnmagaval!”

1. Elmélkedésiink anyaga itt kapcsolddik a pilinkosdi, szentlelkes téméhoz: Isten, a
végtelen, onmagat ajandékozo Szeretet be akar tolteni minket 6nmagaval. A kegyelem,
Isten 6nmagat ajandékozd szeretete olyan, mint a napbdl a napfény. Kidrad rank, hatast
gyakorol rank. Amit befogadunk, az valoban a nap, de mégsem a teljes tomegével, hanem
csak életet fakaszto energidjaval.



Istennek ezt az onmagat ajandékozo szeretetét a teremtésben, a megvaltasban ¢és a
megszentelésben érzékelhetjik: O a kezdeményezé a vilag teremtésében, hiszen a
vilagmindenség elébb kezdddott, mint a mi létezésiink. Megvaltasunk is mar kétezer éve
tortént. A megszentelddés, Isten szeretetének a vilagba vald bedradasa is mar az elsé Plinkosd
Ota tart.

Probaljuk most imadsagos csendben atélni a kezdeményezoé Istennek ezt a
kitarulkozasat, felénk fordulasat, hozzank lehajlasat!

a) Isten el0szor a teremtésben ajandékozza magat nekiink. A teremtett vilag szépségei,
a tavaszi zsongas kiilondsképpen segitenek ehhez: a napsugarak dradasa, az éltetd esd hullasa,
a csillagos ég, a nagy hegyek vagy a nagy folyamok. Minden, minden Istenrol beszél, Isten
felénk fordulasarol, az 6nmagat ajandékozo szeretetérol.

Mozes elsé konyvébdl, a Genezisbdl tudjuk, hogy a teremtés hajnaldn Isten Szent
Lelke ott lebegett az dsvizek felett. A kdoszbol, a ,,tohuva-bohu”-bdl, a nagy rendetlenségbdl
Isten szeretete, Szent Lelke alkotta meg a kozmoszt (v6. Ter 1, 1-2). Ez a gorog szo a
szépséget jelzi. A kozmetika sz0 is ugyanebbdl a gyokbdl ered.

Unnepi 1élekkel alljunk meg — valamely kellemes tavaszi emlékre visszagondolva —
egy viragba borult fa eldtt. Az életnek ez a kibontakozasa az életet bontakoztatd isteni
szeretetet juttassa most az esziinkbe meg a sziviinkbe! Erre emlékezziink vissza! Gondoljunk
vissza az édes illatra, amelyet a virag arasztott. De az illatot nem lattuk! Most még inkabb
engedjiik, hogy a lathatatlan Isten, a végtelen Szeretet, a teremtd Josag atjarja a lelkiinket,
beleivadjék a lelkiink minden poruséba. ,,Isteniink, ennyire szeretsz minket?”

Ahogyan a virag illataval nem tudunk betelni, Gigy Ujra meg Gjra hivogassuk: ,,Jdjj,
Szentlélek Uristen! Teremtd Lélek, teremts bennem uj embert, Isten akarata szerint é16
embert!”

b) Isten méasodszor a megvaltasban ajandékozza magat nekiink. Szent Janos apostol
csodalatos tomorséggel fogalmazza ezt meg: Ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fidt
adta oda érte (Jn 3, 16). Ezt az Onmagat ajandékozé isteni szeretetet most a Fiuban
szemléljem! Ezt a mondatot altalaban a keresztre feszitett Jézusra szoktuk értelmezni. De
most értelmezziik tagabban! A feltamadt Krisztust adta nekiink, hogy mindaz, aki hisz benne,
el ne vesszen, hanem orokké éljen! (Jn 3, 15). Isten a bilin rabsagabol Szent Fia
kereszthalalaval és feltamadasaval valtott meg minket. Vagyédjunk talalkozni ezzel a
feltamadt, édes, lidvozito Urral!

Menjiink oda Maria Magdolnaval az iires sirhoz, €s tanuljunk téle, mert ¢ taldlkozott a
feltamadt Krisztussal! ,,0, Maria Magdolna, mondd, mit csindltdl ott az iiton?” ,,Sirtam —
mondja —, folyamatosan, hosszasan és sziinteleniil sirdogaltam, és vagyodtam az én Uram,
Jézusom utan. Es akkor O egyszerre csak megjelent nekem.” (V6. Jn 20, 14-16). Hat ez a
misztikus ¢lmény!

A 1élek ugyanis vagyakozik — nem torédik mar a vilaggal, katonakkal —, csak
mérhetetlen szomj van benne Isten utan. Konnyek jonnek a szemébdl, Isten utdni ¢hségének
gyotrelme sajtolja ki ezeket a konnyeket. Belesajog az ember szive: ,,Mikor latlak meg, Uram,
Istenem?”

Barcsak mar tudna az én szivem is €g0 vagyakozassal sirni Jézus utan! Jézus
hajlandé betdlteni szivem vagyait, mert O az é16 Isten Fia, az 6nmagat ajandékozo6 végtelen
szeretet. Hajland6 velem is szembejonni, €s talalkozni az Gton.

Jaj, mikor ismerem mar fel? Mondogassam neki: ,,Mester, Rabboni, én Mesterem
Hivogassam: ,,Uram, Jézus Krisztusom, €16 Isten Fia, kidltok Feléd: J6jj!” Nem sziikséges
bdévebben magyaraznom, mint ahogyan a gyermeknek is elégséges kidltania: ,,Anyu!”, Jézus
is kitalalja a szivem vagyat.

Amikor pedig a nevemen szolit, és felismerem, hogy itt van, akkor boldog 6rommel
boruljak le Elétte, és karoljam 4t a labat! O nem fog figyelmeztetni, mint annak idején Maria
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Magdolnat: még nem mentem fol az Atyamhoz, (Jn 20, 17). Most mar megengedi, hogy
atoleljiik, mert mar folment az Atyjahoz, a mi Atyankhoz.

En pedig boldog hittel allapitsam meg: erd drad ki Bel6le (vo. Lk 8, 46). Nemcsak a
ruhdja szegélyét érinthetem, nemcsak a ldbat karolhatom at, hanem az Oltariszentségben
egészen nekem adja testét, lelkét, emberségét, istenségét. Eré arad belém, Isten dGnmagat
ajandékozo ereje.

c¢) Isten harmadszor a megszentelésben kozli magat veliink. Ez nem kézzelfoghato,
nem atolelhetd — mint ahogy Maria Magdolna at6lelte Jézus labat —, ez olyan, mint a szeretet:
megfoghatatlan és mégis valdsadgos onkozlés.

A Szentlélek: Krisztus Lelke, az Atya ¢és a Fiu Lelke, az Atya és a Fiu Szeretete. Isten
Krisztusban szeretetb6l kozli magat mar itt a foldon, hogy majd a mennyben orokre
egyiitt legyiink.

Eletink kibontakoztatisa — vagyis Isten lelkiinkbe vald befogadasa, Istenbe
kapcsoltsaga is — Krisztus ltal torténik. Krisztus az Atya szeret6 jelenléte. Jézus az O Lelke
kozvetitésével adja az Atyat és onmagat nekiink. Szent Lelke altal Krisztus ugy iranyitja és
alakitja az életiinket, hogy benniink is megvalosuljon a Krisztus-misztérium, vagyis az a szent
titok, hogy Isten az ember-Krisztusban van és az ember-Krisztus Istenben van kolcsonds,
teljes dnajandékozasban, egymasban levéssel.

Ehhez is a Szenthdromsag az dsminta, mert a Szentharomsag személyei egymasban
vannak. En az Atydban vagyok és az Atya énbennem — a szeretet altal, a Szentlélek altal —,
mondja Jézus (Jn 14, 11).

— A teremtés miive évmilliardok ota tart. A tudésok dadogva mondjak: ,,A mi
univerzumunk talan 15 milliard éves. A tobbit hogyan is tudnank?”

— A megvaltdas miive 30 esztendd + 3 esztendd + 3 nap + 3 ora, és harmadnapra a
feltamadas napja folyaman valosult meg. Ez az id6 a teremtés nyolcadik napja, az uj
teremtmény megteremtésének napja! Mi mar tudjuk a tobbit:

— Negyven nappal késobb a mennybemenetel, illetve még tiz nappal késobb a
Szentlélek eljovetele Ota elkezdddott a megszentelés miive: Isten szeretetének, a Szentléleknek
a vildgba bedradasa folyamatosan torténik, még akar 15 milliard évig, illetve keveset
mondtam: orokre! Ezzel talan valamit kidadogtunk, valamit mar tudunk Isten
kimondhatatlan, 6nmagat ajdndékoz6 szeretetérdl!

Ez azt is jelenti, hogy a mennyorszdgban torténd oOrok, isteni Onajdndékozas mar
elkezd6dott a mi szamunkra is! Az a mi megszenteltségiink, hogy Isten lefoglalt maganak
minket a keresztségben. Attol kezdve nemcsak a sziileink élete, a mennyorszag
szentharomsagos élete is liiktet a lelkiinkben, folytatdodik benniink, hanem Isten Atyank
élete is.

O, hogy ki kellene tarulkoznunk, hogy ezt a végtelen nagy 6rok isteni életet egyre
jobban befogadhassuk!

»J0]], Szentlélek, tagitsd ki a lelkem! Nem baj, ha a hatalmad elnyomja az értelmemet,
nem baj, hogyha hatalmad lobogdva teszi a szivemet, ha hattérbe szoritja a testemet, ha
feltlizesiti a lelkemet a Te tiizes Lelked izzd szeretetének a hdfokdra, csak jojj, araszd a
szivembe az Atya és a Fiu szeretetét! Te a Szent Lélek vagy! Szentelj meg ezzel a belénk
aradassal, tisztitsd meg a lelkiinket, teremts uj szivet belénk (Zsolt 50, 12), Jézus szivét,
ahogyan akkor a Sziizanya kdzremiikddésével tetted.

Maria, Boldogsagos Sziiz Maria, édes nazareti leany, lidvosségiink szolgaldlednya, allj
mellettiink, hogy a mi sziviinkben is, a mi lelkiinkben is hajlékot vegyen az Atya Fia a
Szentlélek erejével!”

Piinkdsd az Egyhaz sziiletésnapja. Ahogyan a teremtés hajnalan a Szentlélek szeretete
rendezte el a vilagot, és ahogyan tidvosségiink hajnaldn a Szentlélek erejébdl megtestesiilt
Isten Fia magéara vette az emberi testet és lelket, tigy Krisztus titokzatos testének, az



Egyhaznak a megtestesiilésekor, vagyis az Egyhaz életének elinduldsakor is a Szentlélek
miuveli ezt a csodat: a sok kiilonalld tagbdl egy titokzatos Test, Egyetlen Testiilet, Egy Haz
lesz, s igy lesziink krisztusiva, keresztényekkeé.

,»,O, Krisztus Lelke, szentelj meg minket még jobban! Jarj 4t a szent szeretettel,
amely mindenben Istent tartja a legfontosabbnak, az Urnak, az Istennek mindenek
folott, minden teremtés folott is, a vilag folott is!”

2. Ez a misztika: Istennek az imadsag légkorében torténd tapasztalati
megismerése. Ez a hitbol fakadd imadsag vilaga, ahol Isten a minden. Ez az a vilag, ahol
Isten 6nmagat ajandékozo szeretete betolt mindent, és Isten lesz minden mindenben (1 Kor 15,
28). Itt kezd derengeni az emberi 1ét végsé célja: szinrél szinre latni Istent, s az O
boldogito szeretetét orokre befogadni és élvezni!

Isten nemcsak megmutatja magat nekiink, hanem kozli is veliink 6nmagat. Csak
vegyilk észre Ot a teremtésben, a megszentelésben és a megvaltasban is. Ehhez O adja az
érzéket is, mint egy gyengén latonak a szemiiveget. A Szentlélek vilagossagaval tolti be az
értelmiinket, hogy felismerjik Ot. O adja a lelkiink konnyeit, hogy altaluk megtisztuljon a
szemiink, s ezzel a tiszta latassal felismerjiik Jézust, aki — feltamadasa hajnalatol kezdve — itt
all eldttiink, hallova teszi a sziviinket, hogy meghalljuk, amikor a neviinkon szolit. Hasonlova
tesz onmagahoz!

Szent Janos errdl irja: Hasonlok lesziink Hozzd, mert latni fogjuk Ot iigy, amint van (1
Jn 3, 2), megdicsdiilt, mennyei, szellemi valosdgaban. Ez az Istenhez valo hasonlosag, ez az
Istennel val6 orok egyesiilés a mennyorszag: Isten kozli magat veliink, és mi latjuk ezt a
szeretetet, befogadjuk és viszonozzuk.

3. Amikor II. Janos Pal papa a 2000. év nagy jubileuma alkalmaval a
Szentharomsaghoz imadkozott, akkor a Szentlélekkel kapcsolatban igy fohaszkodott:

»lartsd meg 6, Atyank, a Szentlélek erejével Egyhdzadat, amely 4j evangelizalason
faradozik. Vezesd lépteinket a vilag Gtjain, hogy Krisztust hirdessiik az életiinkkel! Iranyitsd a
foldi zarandokutunkat a vilagossag varosa fel¢! Jézus tanitvanyai szeretetet sugarozzanak a
szegények és az elnyomottak felé¢! Legyenek szolidarisak a sziikséget szenveddkkel és
nagylelkiiek az irgalmassag cselekedeteiben! Bocsassunk meg a testvéreinknek, hogy magunk
is elnyerjiik a Te irgalmadat és bocsanatodat!”

Ismételgessiik a Szentatya szavait: Dicséret és dicsoség Neked legszentebb Haromsag,
egyediili és legf6bb Isten! Sziviink mélyébol, sziviink egész szeretetével zengjiik az Urnak ezt
a dicsoitést és dicséretet! Engedjiik, hogy ez a sziviink csendjében felcsendiild dicsdités
viszonozni probalja a szentharomsagos egy Istennek ezt az onmagat ajandékozé szeretetét.

Ha Isten nekiink adta énmagat, akkor mi is adjuk oda magunkat Istennek! S6t
testvéreimmel egyiitt adjam magamat Istennek! Mert a szeretet nem olyan, mint az egyirdny
kozlekedésti utca. A szeretet mindig kétiranyu kozlekedés:

— O jon felém, én Feléje.

— O ram tekint, én visszanézek Ra.

— O ram mosolyog, én visszamosolygok Ra.

— O el6bb szeretett engem (vo. 1Jn 4, 19) s én viszontszeretem Ot.

Egész foldi életiinknek ez a feladata: alkalmassa tenni magunkat e
szeretetkozosségre Istennel és embertarsainkkal.

Befejezésiil imadkozzuk el a 157. szamu éneket:
Szeretlek, szép Jézus, mert folotte jo vagy,
Minden szeretetre, bizony, Te mélto vagy.
Jo voltod s irgalmad a biinoshoz oly nagy,
Gyarlo kis szolgadat, engemet, el ne hagyj!



