33. Lelkiink a meleg levegé mintajara felfelé szall, a Szentharomsag személyei
leereszkednek hozzank

Imadkozzuk el a 104. szamu éneket:
Kiben éliink, mozgunk s vagyunk,
O teljes Szentharomsdg!
Minden kincsiink és jutalmunk,
Veghetetlen nagy josag!
Add nekiink békédet,
Arassz rank boséget,
Lelkiinknek tidvosséget.

Mai elmélkedésiink témaja a Szentharomsag békéjének belénk aradasa. A szent
titok megkozelitése a meleggel lesz kapcsolatos. A tenyerilinkbdl folfelé szallo meleg levegd
lesz az egyik segédeszkoziink arra, hogy megprobaljuk a lelkiinket alkalmassa tenni a
Szentharomsag személyeinek felénk torténd lehajlasdnak megélésére. Leereszkednek
hozzank, és be akarjak tolteni a sziviinket.

I. A Szenthiaromsag misztériuma

A Szentharomsagrol szold tanitas hittitok, misztérium. Ugyanaz a titok,
misztérium szerepel a misztika szoban is. Mindkét kifejezés a goérdg miio szobol szarmazik.
Ez egyrészt a szemek lezardsat jelenti, tehat ha az ember becsukja a szemét, akkor nem lat,
illetve lelkileg nem l4t mast, csak Istent. Masrészt az ajkak lezarasat is jelenti, vagyis azt,
hogy nem szolok. A belsd vilagom lezarasa azt is eredményezi, hogy esend van a szivemben,
és kitarulkozik a lelkem Isten szamara. A szemem lezarasa tehat a kiilvilag lezarasat
jelenti, s igy az nem hatol belém a kiilonb6zd latnivalok altal. Az ajkak lezarasa pedig a
beliilr6l  kikivankozo szavakat, gondolatokat zarja le annak érdekében, hogy
kitarulkozhassak Isten el6tt.

A miio gorog szonak — a szemek ¢€s az ajkak bezarasan tal — van egy atvitt jelentése is:
behunyt szemmel vagy szem nélkiil 1atni. Amikor ebben az elmélkedésben a Szentharomsag
hittitkat probaljuk megkozeliteni, akkor probaljuk ezt a behunyt szemii, Isten eldtt
kitarulkozé, Ot befogadni kiviné magatartast is gyakorolni. Hiszen minden misztikus
élmény csucsa a Szentharomsaggal valo betoltottség!

A harom személy koziil nézziik az Atyaistent mint Teremtdt, a Fiut mint Megvaltot, és
a Szentlélek Istent mint Megszentel6t.

Ha most nyitott szemmel egy asztalra vagy keresztre néziink, akkor targyakat latunk.
De nem latjuk mogottiik az asztalost, aki ezeket asztalla vagy keresztté formalta. A keze miive
azonban elarulja, hogy ez nem egy girbe-gorbe fa, hanem egy megfeleld alakitast kapott fa. A
dolgok mogott meglatjuk a 1étrehozot is.

1. Most alkalmazzuk a minden dolgok Létrehozojara is ezt a hasonlatot. Nyilvan
nem tudunk mindent egyszerre latni. Taldn nem is fontos, hogy minden teremtett dolgot
egyszerre nézziink. Elegendd, ha csak néhanyra irdnyitjuk ra a figyelmiinket, hogy behunyt
szemmel is meglassam a dolgok mogott a Teremtd Istent, az Atyat, aki mindent megalkotott.

A nyari nagy meleg sziinteleniil a napot és annak sugarzasat hozza elénk. Tehat most a
Napnak nevezett csillagot allitsuk a szemiink elé¢! Ne a testi szemiinkkel nézziik, hanem a lelki
szemiinkkel tekintsiink ra, de még inkabb a nap mogott allo Alkotora!

A nap példdja jo segitség, hogy a Teremtdre iranyulhasson a figyelmiink, mert a



naprendszer tagassaga a gondolatainkat is kozmikus méretekre tagitja ki.

Az emberek még mindig csak kutatjak, hogy hogyan is keletkezett a naprendszer. A
tlizhanyok mutatjak, hogy a szilard foldkéreg alatt izz6 magma van. A f6ld legnagyobb része,
tomege ugyanis ilyen izzd anyag. De ez a foldgolyd mégis alkalmassa lett az életre. A Nap
tobbi bolygoja — a jelenlegi tudasunk szerint — nem alkalmas az életre. Példaul az egyik
bolygo6 holdjan most olyan magmatikus tevékenységet fedeztek fel, amely mutatja, hogy ott
sokkal gyakoribb a tlizhdnyok kitorése, s nem olyan szilard a felszine, mint a Foldnek.

Itt el lehet tinddni azon, hogy milyen szeretet van Istenben, aki a sok milliard csillag
koziil ezt a Nap nevi csillagot, és koriilotte a Fold nevii bolygét ugy alkotta, hogy az alkalmas
az életre, az én életemre is.

Engedjem, hogy az Atya josaga, tehat a teremtett dolgok mogott allo Teremtd
szeretete, ¢letet ado akardsa belearadjon a lelkembe! Isten mindny4junknak mondja, de nekem
személyesen is: ,,Akarom, hogy légy!”

A sziilok ¢élhetnek meg hasonld szeretetkidradast, amikor vagyva-vagyjak gyermekiik
¢letének megfoganésat. Benniik van a teremtd akards, amelyet azutan a gyermek egy életen at
mint szeretetkiaradast tapasztal meg. A sziild azt mondja: ,,Akarom, hogy ¢élj!”

A makrokozmoszbdl azutdin a mikrokozmoszba irdnyulhat a tekintetem. Mert a
Teremtd Isten nemcsak a csillagok, a Nap és a bolygdk mogott 4ll, hanem az én 1étem mogott
is O a nagy létesit6 ok.

Behunyt szemmel probdlom az én teremtd Atyamat latni, aki nem szemmel, hanem
1¢lekkel lathato.

2. A bevezetd énekben énekeltiik: Arassz rdank béséget, lelkiinknek iidvosséget. A
Mennyei Atya ezt az lidvOosséget Fia altal arasztja rank. Isten iidvozitd irgalma mogott
behunyt szemii bizalommal probaljuk latni Istent, a Megvaltot.

A megvalto Istennel valé talalkozasra segit a Jézus-ima, amit mar sokszor
probaltunk gyakorolni. Most kis szilinetekkel haromszor énekeljiik el, hogy Isten irgalmat
ennek az imadsagos konyorgésnek a segitségével probaljuk megélni és megtapasztalni: Uram,
Jézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény biinosnek!

A csendben hagyjuk, hogy a szavak, az ének és a dallam visszhangozzanak a
lelkiinkben. K6zben probaljuk tagitani a sziviinket az irgalmassag ajandékozoja, az €16 Isten
Fia felé!

3. A teremtett dolgok mogott a Teremt6t, Isten irgalma mogott az irgalmas Megvaltot,
a masodik isteni személyt igyekeztiink behunyt szemmel nézni. Most behunyt szemmel
probaljuk atélni a Megszentel6 Istent, a Szentlélek aradasat is, amint azt Illés a Sinai-
hegyen az enyhe szelld suttogasaban hallotta.

A Gellért-hegy is szent hegy: Gellért piispok vértanutol, de még inkabb a szent
Istentdl, aki szent templomaban itt lakik kozottlink.

Most — ha talan nincs is élénk légjaras, de mégis — probaljam érzékelni a levegd
aramlasat, a szell cirdgatisat. Leghamarabb a boromoén, az arcomon, a karomon tudom
érzékelni. Mert ha a levegének ezt a nagyon finom aramlasat sem érzem, akkor hogyan
tudnam érzékelni a Szentlélek belém aradasat? A levegd belém aradasat azonban kdnnyebb
érzékelni, féleg ha az orromon 4t szivom be a levego6t.

,»Hiszem, hogy a Szentlélek a levegdnél is jobban arad a lelkembe és ¢éltet!”

A legfinomabb dramlds megérzése végett egészen csendes, zajtalan levegdvétellel
probaljuk érzekelni, hogy hogyan teliink be levegdvel. Emlékezziink vissza: mar a Jézus-imat
is probaltuk ugy gyakorolni, hogy minden szdtagot egy-egy ujabb lélegzetvételre mondtunk.

I1. A meleg levego felfelé aramlasanak megélése

Most a levegdnek ne csak a boron tapasztalhato felénk dramléasét, vagy az orromon



keresztiili belém éaramléasat érzékeljem, hanem probaljam megtapasztalni a meleg levegd
felfelé aradasat is!

Ennek megéléséhez segit, ha jobb tenyeremet lefelé forditva a masik kezemre vagy
a térdemre teszem. Mivel a lefelé¢ forditott tenyér megtartja a meleget, érzékelhetem testem
hémérsékletét! Most probaljam igy lefelé forditva még tovabb ott hagyni a tenyeremet, hogy
kumulalodjék, osszegylljék ez a meleg. Probaljam érzékelni, hogy ahol a tenyeremmel fedem
a masik testrészemet, ott melegebb van, mint koriilotte. Most ezt a lefelé forditott tenyeremet
forditsam folfel¢! Talan érzékelem mar, hogy a folfelé forditott tenyerem hiilni kezd. A masik
kezemen, amelyet leboritottam, szintén érzékelhetd az, hogy most mar nem olyan meleg, mint
amikor még rajta volt a jobb kezem, tehat mar érzékelem a meleg hianyat. Tenyerembdl a
meleg levegd folfelé tavozott, mert a fizika torvénye szerint a meleg mindig folfelé szall.

Ismételjilk meg még egyszer! Ez egy nagyon kedves gyakorlat, amely segit majd a
tovabbiakban, az imadsagban a Szentlélek dradasat is befogadni. Tehat jobb kezemet rateszem
a masikra. Hagyom nyugodtan, amig nem érzékelem, hogy a tenyerem alatt melegebb lett.
Most ujra forditsam folfelé a tenyeremet, és probaljam lélekkel is kovetni azt az igen finom
aramlast, amellyel a test melege folfelé, az ég felé iranyul. Talan mar kicsit érzem a folfelé
forditott tenyerem hulését, amint testem Osszegyljtott melege folfelé aramolva eltavozik
beldle.

I Eljiik meg Isten lehajolasat, a Szentharomsag felénk aramlasat!

Ezen eldgyakorlatok utdn most kovetkezzék az imadsag! Lelkem érzékeld
képességével — a miio (a misztika) szo elsédleges jelentése értelmében — behunyt szemmel
kovessem a test aramlasat nemcsak az ég felé, hanem egészen a mennyorszagig. Lelkem
aradjon, emelkedjék egyre jobban Isten szentharomsagos otthona felé!

1. Ha a felfel¢ forditott jobb tenyeremben kezdem mar érezni a lehiilést, ahogyan
kitiresedik beldle a meleg levegd, akkor ez segitsen ahhoz, hogy lelkem is hagyja itt egyre
jobban a foldi valosagot, és a valosag mogotti Valosag felé, Isten felé, a transzcendentélis
Lény felé iranyuljon!

Tudom, hogy nagyon finoman — szinte mozdulatlanul, a testi szem szamara
lathatatlanul, de mégis valoésagosan — arad folfelé a meleg a testembdl. Most nem csukom
Ossze a tenyeremet, mint ahogy a téli hidegben szoktuk, hogy 6rizziik keziink melegét, hanem
hagyom, hogy kitart lelkem melege is sziinteleniil egyre csak folfelé, a mi igazi Hazank felé
aradjon!

Ahogyan a I¢lek felfelé aramldsa szemmel észre nem vehetd, mégis realis valosag, ugy
a lelkiinket betolteni akard Szentlélek lefelé aradasa, hozzank kozelitése érzékszervekkel
szinte észrevehetetlen, mégis realis valésag!

Amikor a kétféle aramlas — lelkem folfelé iranyulasa és Isten szeretetének lefelé
hajlasa — talalkozik, akkor nem kioltjak, hanem erdsitik egymast. Itt nem a fizika térvénye
érvényesiil, hanem a gracia, a kegyelem torvénye.

2. Ebben az imaéllapotban O énbennem van, és én Obenne vagyok. Az imadsag
mesterei ezt a nyugalmi imaallapotot gorég szoval ,hésziichianak”, nyugalomnak,
békességnek mondjak. (Ezzel a ,hésziichia” fogalommal és imaallapottal a késdbbiekben
majd még foglalkozunk, mert Iényeges az Istennel valod kapcsolatunkban.) A remete atyadk a
hésziichia sz6t megisteniilésnek is forditjak: Isten megérinti lelkiinket, de a megérintettségen
tul még 4t is jarja.

Isten a hésziichianak, vagyis a nyugalomnak ebben az imajaban ugy cirogatja meg a
lelkemet, mint az enyhe szelld a testemet. De Isten a megcirdgatason tal még be is tolti a
lelkemet.

3. A levegd cirdgatasat és a levegdvel valo betdltottséget testileg érzékelem. A meleg



levegd tenyerembdl torténd felfelé¢ aramlasat fizikailag is érzékelem valamennyire. Nagyon
kismértékli hdmérséklet-kiillonbség van a testem €s az azt koriilvevo levegd kozott, de mégis
van kiilonbség. Minél tobbszor végzem e gyakorlatot, annal jobban észreveszem.

De lelkemnek az Isten Lelkével valé megcirdgatasat, a Szentharomsaggal torténd
betoltottségét csak lelkileg, vagyis a hitemmel tudom érzékelni. (A fizikai torvényeket az
értelmemmel ismerem.) Testem allanddan arasztja magabodl a meleget, s ez a meleg levegd — a
fizika torvénye szerint — folfelé szall, folfelé¢ iranyul. Hére érzékeny technikaval filmre is
vehetd, ahogyan testiinkbdl sziintelentil arad folfelé a meleg levego.

Isten hozzdm lehajlasat ¢és belém aradasat nem ilyen technikai eszkdzzel, hanem a
hitemmel tudom megélni. Inditsam fel a hitet: ,,Hiszem, Uram, hogy a Te szereteted lefelé, a
szivembe aramlik, hogy egészen betdltson!” Ez mar a fizikan tali, vagyis transzcendentalis
torvény. Errdl beszél Szent Pal apostol: Isten szeretete beledradt a sziviinkbe a nekiink
ajandékozott Szentlélek altal (Rom 5, 5). Itt a teljes Szentharomsag miikddik, s nekem nincs
mas dolgom, mint kitarni a szivemet, s engedni, hogy belém aradjon az Atya és a Fiu
Szeretete.

4. Ha sziikséges, a testhelyzetem lazitasaval — a mar sokszor gyakorolt egyenes
tartassal — testemet és lelkemet tegyem még nyitottabba a belém aradé Szent Szeretés elott.

Ha a mdar ismert modszer szerint — tenyeremet folfelé forditva, hiivelyk- és
mutatoujjamat egymas felé iranyitva — gondolok az Atya és a Fiu kozti Szeretetaramlasra, és
amikor a szeretet szivembe aramlasat mar nemcsak a tenyeremben lokalizalom, hanem a
lelkemben is, akkor a tenyeremben is €s a szivemben is ugyanaz a szent aramlas muiikodik.
Ivfényként, hatalmas tiiz-fesziiltséggel athidalja a tavolsagot, ativeli, atjarja egész valojaval
az én egész valomat.

5. Mint ahogyan az arany elvesziti a fizikai szilardsadgat, amikor megolvasztjak, és igy
a salak kitisztul bel6le, ugy én is engedjem, hogy ez a hatalmas isteni Tiiz, Szeretetaradat
eleméssze szivem minden salakjat! Sziikséges a l¢lektisztulas!

Nem véletleniil mondja Jézus boldognak a tiszta sziviieket, mert 6k latjak meg Istent, a
valosagon tuli valosagot (v6. Mt 5, 8). Vagyddjam arra, hogy a Szentlélek minden salakot
égessen ki beldlem, hogy ,,semmi se zavarjon”, hogy ,.,semmi se nyugtalanitson” (Jézusrol
nevezett Avilai Szent Teréz szavai szerint), hogy ebbdl a tisztasagbél csend fakadjon a
lelkemben. Mert ezt a bensdséges, a 1élek mélyén torténd Isten-tapasztalast a csend taplalja,
tiizesiti. Ez a csend azt jelenti, hogy nem rancigalnak a teremtmények, hogy dveliik t6ltédjem
be, lelkem mozdulatlan marad feléjiik. A 1éleknek ez a mozdulatlansaga a teremtmények
fel¢ segit a nyugodt reflexiora, amellyel onmagamra és Istenre figyelek, segit a
szemlélésre, a létnek, tehat Istennek, a Létezd Egzisztencianak egész lényemet érintd
atélésére. O, aki van: itt van, nemcsak velem, hanem bennem is. Az O 1éte az egész létemet
érinti.

6. Engedjem, hogy a 1ét teljessége, ez az abszolit Létezd, ez az édes Isten, ez a
szentharomsagos nagy Valosag beliilrol betoltson, illetve kiviilrol atoleljen, atolelve tartsa
a lelkemet. A léleknek ez a csendje, vagyis mozdulatlansdga a teremtmények felé segiti a
reflektalasomat a 1étezd 1étre, Istenre, annak szeretd dlelésére, és segit a csendes vagyddasra, a
valdosagon tili Valosag megtapasztalasara is.

En mar nem a Holdra kivankozom utazni, vagy a Mars-expedicidban részt venni, ezek
nekem mér kicsi tavlatok. En a mindeneket létrehozé nagy Létezd, a Teremtd Isten
kozelségébe akarok keriilni!

Az ¢én csendem — az (irhajondl is biztosabban — koriilvesz, €s repit egyre kozelebb
Isten létének, jelenlétének, és a Vele valo egyiittlétnek, vagyis a szeretetnek a megélésére,
mas szoval a Szenthdromsag életében vald részesedésre.

Ha a lelkemben megvan a ,hésziichia”, a teremtményektdl mentes csend,
mozdulatlansédg, nyugalom és békesség, akkor nagyobb lesz az égi gravitacid. A szokési



sebességet elérve egyre jobban bele tudok helyezkedni az O végtelen jelenlétébe, az Atya
jelenlétébe, aki a Fiuban létezik, és a Fiuval egyiitt van jelen. Egyiitt van jelen az Atya és a
Fiu a Szentlélek altal.

Ahogyan az elobb probaltuk érzékelni a tenyeriinkbdl folfelé arado meleg levegot,
illetve hittel atélni Isten hozzank lehajlo irgalmas szeretetét — s a kettd talalkozésa nem
kioltotta, hanem erdsitette egymast —, Ugy most probaljunk megmaradni ebben a
talalkozasban!

7. Most mar jobban tudom, mint eddig: a Szentharomsag sziinteleniil arad a
lelkiinkbe, jobban, mint a meleg leveg6 a tenyerilinkbdl folfelé.

Aki rahangolodik, vagyis aki keres, az taldl (Mt 7, 8). Aki keresi Ot, ratalal! Mert a
szenthdromsagos Isten a végtelen szeretet. Ez a szeretet sziinteleniil ki akarja
nyilatkoztatni magat. Kinyilvanitja a mi szdmunkra is a 1étét az Atyaban, jelenlétét a
Fiuban, ¢és szeret0 egyiittlétét a Szentlélekben. Lét — Jelenlét — Egyiittlét: Atya — Fia —
Szentlélek, hatartalan békesség — hatartalan 6rom — hatartalan szeretet! (V6. Gal 5, 22). O,
boldog Szentharomsag! O, boldog én, aki a Szenthdromsagban vagyok!

»~Még, Uram, még jobban, egészen a végtelenségig szeretném megélni az
egyiittlétiinknek ezt a boldogsagat!”

Mindezt Isten végtelen, irgalmas szeretete eredményezi. Ezért a szenthdromsagos egy
Isten irgalméért esdekelve énekeljiik a Jézus-imat haromszor:

Uram, Jézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény biinosnek!

Uram, Jézus Krisztus, él6 Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény biinésnek!

Uram, Jézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény biinosnek!



