34. Szent Péter apostol hite, Krisztus-élménye a Tabor-hegyen: ,, Te vagy az Isten Fia! ”
(Mt 16, 16)

Imadkozzuk el a 145. szamu éneket:
Gyozhetetlen én kdszalom,
Védelmezom és kovarom,

A keresztfan draga darom,
Oltalmamat Téled varom!

A nyar a kirandulasok iddszaka. Szent Péter és Szent Pal apostol iinnepe kapcsan mi is
menjlink fel a Tabor-hegyre!

I. Lelki zarandoklat Isten hegyére

Maté evangéliuma szerint menjiink fel a hegyre: 4z Ur Jézus maga mellé vette
Pétert, Jakabot és testvérét Janost, és felvitte Sket a magas hegyre (Mt 17, 1). Most
zarandokoljunk mi is a Tabor-hegyre, s ott hallgassuk, mit mond a Mennyei Atya: ,,Ez az én
szeretett Fiam, akiben kedvem telik, Ot hallgassatok!” (Mt 17, 5).

1. Péternek nem volt ismeretlen ez a tanitds. Ez inkdbb csak megerdsitette 6t a
hitében. Hiszen egy fejezettel elébb ezt olvassuk: Jézus megkérdezte: ,, Hat ti kinek tartotok
engem?” Simon Péter igy valaszolt: ,, Te vagy a Messias, vagyis a Krisztus, az élo Isten Fia”
(Mt 16, 15-16). Ez volt Péter Krisztus-élménye, s ma mi is ezt szeretnénk elmélyiteni a
sziviinkben. Hogy mennyire fontos volt ez az esemény Péter életében, mutatja, hogy még a
masodik levelében is utal erre az eseményre: Nem ravaszul kieszelt mesék nyoman adtuk
nektek hiriil Urunk Jézus Krisztus csodalatos erejét, hanem mint megdicsdiilésének szemtantii.
Amikor az Atyaisten megtisztelte és megdicsditette, ez a szozat hangzott le hozza a magasztos
dicsoséghbol: |, Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem telik. Ot hallgassatok!” Mi hallottuk ezt
az égbdl jovd szozatot, amikor vele voltunk a szent hegyen (2 Pét 1, 16-18).

2. Mi ide a Szent Gellért-hegyre kapaszkodtunk fel. Ez is szent hegy, Szent Gellért
vértanusaganak hegye, illetve az Ur Jézus szentségi jelenlétével megszentelt hely, Istennek
lefoglalt templom-tér.

Akkor most probaljuk atélni ezt a lelki kirandulést: egyiitt lenni Jézussal és a
tanitvanyokkal a megdicsdiilés szent hegyén. Probaljunk annal is inkdbb elcsendesedni, mert
Péter apostolnak is ez az Utmutatasa. Ezt irja: Isten elott a rejtett, belsé ember értékes, a maga
zavartalan szelidségében és lelki nyugalmaban (1 Pét 3, 4).

Most a sziviinkben keressiik meg a ,,szent hegyet”, ahol egyiitt lehetiink Krisztussal —
héber szoval a Messidssal —, aki az él6 Isten Fia. Tehat csendesed;link el egy kicsit.

3. Jézus ¢és az apostolok 1épésrdl lépésre tették meg az utat a hegy csucsara,
faradsagosan jutottak elére. Mi ebben a lelki hegyre menetelben bizonyos szempontbdl
kényelmesebb helyzetben vagyunk, helyben iilve is egyre magasabbra tudunk eljutni Isten
hegyére.

Erdemes megint segitségiil hivni a lélegzést. Minden belélegzésnél egy Kicsit
magasabbra emelkedik a tiidonk, és akkor a lelkiink is konnyebben jut mindig Kkissé
magasabbra, a hegy csucsara, ahol Isten lakik!

A fizikai hegymaszasban egyre jobban elfaradunk. Itt a lelki folfelé torekvésben egyre
pihentebb a lelkiink, egyre jobban ellazul a testiink. Lélegzetvételnél, belégzéskor
torekedjiink megélni ezt a folfelé emelkedést és elpihenést!

A Tabor-hegy mintegy 600 méter magas. Ott teljes mértékben érvényesiil a gravitacio,
azért is nehéz folfelé menni. De amikor lélekben Isten hegyére toreksziink feljutni, ott mar



csillapodik a foldi gravitacio, és az égi vonzas egyre jobban érvényesiil. Konnytilt 1élekkel
hagyjuk magunk mdgott a mai nap gondjait, életiink terheit, onmagunkat, a testi embert, a régi
embert. Minden belégzéskor gondoljunk arra, hogy egyre konnyebb lesz a lelkiink,
szabadabban emelkedik mindig kozelebb Istenhez.

4. Péter apostol szavat hallgassuk megint: Szeretteim, mint vandorokat és hontalanokat
intelek titeket, tartozkodjatok a testi kivansagoktol, amelyek a lélek ellen kiizdenek.
Viselkedjetek helyesen a poganyok kéozott! (1 Pét 2, 11-12).

Tehat akik most Isten hegyére zarandokolunk, és probalunk egyre kozelebb keriilni
Istenhez, hagyjuk el a biin terheit, mindazt, ami f6ldi, ami testi, ami ¢ vilagi, ami a régi
ember sulya. Csomagjainkat, felesleges terheinket letéve konnyebben tudunk felfelé menni az
Ur hegyére.

Minden belélegzésnél akarjuk azt is, hogy konnyebb legyen a lelkiink, kozelebb
kertiljiink Istenhez.

5. Nagy Szent Gergely papa mondja: ,,Jézus elkiildte tanitvanyait kettesével maga elott
minden vdrosba és helységbe, ahova menni késziilt (Lk 10, 1). Igehirdet6it ugyanis kiséri az
Ur, mert elészor elhangzik a prédikacid, a buzditds szavai pedig, mint a hirndkok, utat
egyengetnek. A lélek befogadja az igazsagot, és akkor megérkezik az Ur a sziviink
hajlékdba.” (Homilia 17, 2; PL 76, 1139). Tehat nemcsak a sz6 érkezik a sziviinkbe, hanem
Isten Fia is, aki a szot kimondta. Az apostolok kozvetitették ezt a jézusi szot is: En most
elmegyek, hogy helyet készitsek nektek, mert azt akarom, ahol én vagyok, ti is ott legyetek
(v6. Jn 14, 3).

Péter ezt irja: Krisztus legyozte a haldlt, hogy az orok élet orokosei legyiink, és az Isten
jobbjan iil, miutan felszallt a mennybe, és uralma ala vetette az angyalokat, a
hatalmassagokat és az erosségeket (1 Pét 3, 22). Tehat ha Jézus azt akarja, hogy ott legyiink,
ahol O van, akkor engedelmeskedjiink a hivasianak, amellyel lélekben egyre magasabbra
emel fel magahoz a hegyre, ahol Isten lakozik! (V6. Zsolt 9, 12). Az apostol szava a lelkiink
mélyére — ez itt nemcsak mélységet, hanem magassagot is jelent, mert itt mar nincs fizikai
iranyulés —, lelkiink legbelsejébe hatol. Ez azt eredményezi, hogy ugyanott lehetiink, ahol az
é16 Isten Fia van! Az apostolok tanusitjak, hogy Jézus azt akarja: Ott legyiink, ahol O van!
Ezért nekiink sziinteleniil a magassag felé kell torekedniink! Egyre konnyiiltebb 1élekkel
igyekezziink folfelé!

6. Ha felérkeziink a hegy cstcsara, akkor gyermeki telhetetlenséggel allapithatjuk
meg, hogy a fak cstcsai még magasabbak, mint a hegy csticsa, amelyen allhatunk.
Nyujtogathatjuk a keziinket, mert a napot, a holdat és a csillagokat még most sem tudjuk
elérni. Ilyenkor ne hozzon indulatba a tehetetlen méreg! Hiszen ugy tanultuk: Isten elott a
rejtett bels6 ember az értékes, a maga zavartalan szelidségében és lelki nyugalmaban (1 Pét
3,4).

Hat akkor tekintsiink fel magasabbra, a fik cstcsan tulra, a napon, a holdon és a
csillagokon is tilra! Ez a felfelé figyelés Istenre iranyulast eredményez: csendes,
szeretetteljes nézést. Innen a foldi életbdl attekinthetiink Isten 6rok életébe! Nem baj, ha
felho és kod takarja el a kilatast, hitem szemével a felhon tul, a tlizoszlopban, a felhdben lako
Istenre tudok iranyulni, tekinteni. Ot nézem, de nem a testi szememmel.

A rafigyelésem, vagyis a szellemi, értelmi tevékenységem mellett a masik nagy
szellemi képességemet, a szellemi akaratomat, a vagyo-képességemet is bevetem, hogy
tulndhessek kicsiny onmagamon: ,,Uram, Veled szeretnék lenni ott, ahol Te vagy, az 6rok
mennyei fényességedben!”

7. Ha feloszlik a kod, még akkor sem tudok egy masodpercnél tovabb a napra
tekinteni, mert fénye vakit, nem tudok belenézni. De a testi szemnél sokkal tobbre képes a
1¢lek latasa. A napot alkotd, a nap mogott és folott allo Istenre tudok hosszasan figyelni,
tudok vagyddni. Tehat:



— Tiirelmesen varjak!

— Allhatatosan vagyodjam! Ne csupan egy percet, 6t percet, egy Orat vagy néhany
napot!

— ,Sziinteleniil vagyodik a lelkem Hozzad, Istenem!”

8. Az sem baj, ha felhobe hanyatlik a nap, ha a délutdnbol este lesz, ha nem latom a
ragyogd fényességet, én akkor is rendiiletleniil kitartok a helyemen, és csak vagyodom:
l¢lekben kész vagyok egyre jobban Istenhez emelkedni!

9. Az sem baj, ha besotétedik, és az estébdl éjszaka lesz. Ha a lelkem tele is van
sOtétséggel, akkor se essem kétségbe, mert mar felragyogott a mi Esthajnalcsillagunk: Méria.
Es felragyog a tobbi csillag is, amelyek a napnal is sokkal messzebbre segitik a tekintetemet a
fizikai vilagban. A 1¢lek-vilagban a lelkem csillagai, az angyalok és a szentek a lathatatlan
€16 Istenhez emelik a szivemet!

10. Nem baj, ha sotét van. SOt az a jo! Minél sotétebb van, annal kevésbé zavarnak a
nagyvaros fényei a folfel¢ tekintésben, a messzeség tiszta meglatasaban.

Ha felhdk vonulnak at életem egén — és nem latok se napot, se holdat, se csillagokat —,
akkor is tudom, hogy ott vannak. Tudom, hogy kézel az Ur, mert a felhd az O jelenlétének a
jele.

Itt ebben a sotétségben most csak hallgatok. A magany és a hallgatas Istenhez vezeto
utak, amelyek belsé csendet eredményeznek. Az e vilagtol vald csendes visszavonultsag
elofeltétele annak, hogy Istent egészen kozel engedjik magunkhoz, és hogy O az
elmélkedésben szolva hozzank megérintse a sziviinket.

I1. Kinyilatkoztatas és kiengesztelodés

Jézus maga is hivta az apostolokat, igy Pétert is: ,.Jojjetek velem egy csendes helyre!”
(Mk 6, 31). Most itt vagyunk Jézussal és az apostolokkal ezen a csendes helyen, amely az e
vilagtol vald visszavonultsagbol fakad. Ez az e vilagtél elvonult élet lecsendesedést
eredményez. Mar nem kavarja fel a lelkiinket a vilag, mert kozelebb vagyunk Istenhez,
mint a vilaghoz. A gondolataink és a vagyaink letisztultak benniink, és igy alkalmasabbak
lesziink az Isten felé iranyuldsra, az Isten eldtti kitarulkozasra, Isten befogadasara.

1. A Tabor-hegyi eseményekbdl mar tudjuk, mi torténik ott. Ha csendben, vagyakozva
figyeliink, meghalljuk az Atya szavat: , Te vagy az én szeretett Fiam!” (Mt 17, 5). Hogy ez
a sz6 Jézusra vonatkozik, azt nemcsak az apostolok, hanem a profétak tantisagabol is biztosan
tudjuk, hiszen Mozes ¢és Illés is megjelentek ott, mint tantik. Tehat nemcsak két tant volt ott,
hanem harom az Ujszovetségbdl és ketté az Oszovetségbdl. Az apostolok Jézus emberi testét
lattak, amelyen atragyogott az istenség dicsdsége. Ragyogott az arca és a ruhdja.

Mivel ez kinyilatkoztatas, vagyis Isten minden idokre szo6lo tanitasa, ezért nemcsak
arra a par orara vonatkozik, amelyet az apostolok megélhettek a Tabor-hegyen, hanem
mindnydjunknak, 6rok idokre is szol, ma is érvényes!

2. Lelki szemeimmel a megdicsdiilt Jézust szemléljem. Err6l a Nazareti Jézusrol
mondja az Atya: ,,Te vagy az én szeretett Fiam.” Nemcsak az €16 Isten Fia van itt, hanem az
Atya is, aki ezt Jézusrol megvallja. S itt van a Szentlélek is, mert Jézus az Atydnak a
Szentlélekben szeretett Fia, képmasa, sziilottje, dicséségének a kisugarzasa, az elsOsziilott a
sok testvér kozott. Vagyis a Mennyei Atya szava ram is, testvéreimre is vonatkozik: ,,Te vagy
az én szeretett gyermekem, akit Krisztus miatt szeretek, vagyis aki Krisztus miatt irgalomra
talaltal eldttem. Nem taposlak el, mint egy kellemetlenkedd bogarat, vagy pardnyi férget,
hanem dédelgetlek, mint ahogyan egy atya dédelgeti a gyermekét.”

3. Minél jobban hasonlit az életem Krisztus életéhez, annal inkabb Krisztusnak, az
O egysziilott Fianak a vonasait ismeri fel és szereti bennem a Mennyei Atyal

Ha kimondom: Uram, Jézus Krisztus, ¢élo Isten Fia, irgalmazz nekem!, akkor ebben a



vallomasban benne van az is, hogy mivel Te az ¢l Isten Fia vagy, én is az él6 Isten
gyermeke vagyok! Benne van az 6rém is, hogy: ,Irgalmaztal nekem, megbocsatottal,
megtisztitottal, magadhoz emeltél!”

Ez az a misztikus egyiittlét Istennel — amelyre szomjazik a lelkiink —, amelyet Isten
akar létrehozni benniink, amikor a megszenteld kegyelem altal onmagat, onmaga életét
ajandékozza nekiink.

4. Ahogyan a Fiu, az él6 Isten Fia sziinteleniil kézbenjar értiink (Rém 8, 34), hogy a
Mennyei Atya irgalmazzon, ugy Vele egyiitt nekiink is a Mennyei Atya elé Kkell allnunk:
»Irgalmazz, Uram, a Te népednek, engesztelddj meg kegyesen, bocsdsd meg biineinket!”

Szent Pal apostol nem véletleniil mondja: Mindaz, aki Krisztusban van, uj teremtmény,
a régi tovatiint, lam, valami uj valosult meg. Mindez Istenbdl ered, akit Krisztus kiengesztelt
irantunk, s aki rank bizta a kiengesztelés szolgalatat. Isten ugyanis Krisztusban engesztelodott
ki a vilaggal. Nem szamitja be a biineinket, sot rank bizta a kiengesztelés igéjét. Tehat
Krisztus kovetségeben jarunk. Isten maga buzdit altalunk titeket. Krisztus nevében kerlek,
engesztelédjetek ki Istennel! O a biin hordozdjava tette értiink azt, aki biint nem ismert, hogy
dltala Isten igazsdgdanak, vagyis szentségének részesei legyiink. Mint az O munkatdrsai,
figyelmeztetiink titeket, hogy Isten kegyelmét ne vegyétek hiaba! Azt mondja ugyanis: ,, Kello
idoben meghallgatlak, s az iidvosség napjan segitek rajtad.” Nézzétek, itt a kello ido, itt az
tidvosség napja (2 Kor 5, 17 — 6, 2). Az apostol szava itt is, és most is érvényes!

Ezért nekiink nemcsak beszélniink kell a kiengesztelddésrdl, hanem szolgalnunk is
kell a kiengesztelodést, hogy Isten irgalmazzon ennek a vilagnak.

5. A szent hegyen a lelkiink nagyon kozel tud keriilni Istenhez, mert nemcsak mi
er6lkodiink odajutni, hanem Isten is magahoz vonja a sziviinket! De tudnunk kell azt is,
hogy nemcsak magunkért vagyunk Isten kozelében!

Hallatlan nagy kegyelmi ajandék, hogy kimondhatjuk Isten nevét: Uram, Jézus
Krisztus, élé Isten Fia. Ezt Kimondani csak a Szentlélek erejébdl (1 Kor 12, 3) lehet. Vagyis
az Atya a Fiuval a Szentlélek erejével késztet, 6sztokél benniinket arra, hogy odaszenteljiik,
belekonszekraljuk a vilagba Istent a nevének kimondésa altal.

Ha hallgatnank, akkor a kovek kidaltananak (Lk 19, 40), a ndvények és az allatok
hirdetnék a Teremtdjiik nagysagat.

6. Amikor az Ur értelmes lénynek teremtett minket, testben és lélekben 616
embereknek, akkor rank bizta a kiengesztelés szolgalatat: vigyik oda Istent, ahol
elutasitjak, szeretettel mondjuk ki nevét ott, ahol nem mondjdk ki vagy gyalazzak. Azért
tegyiik ezt, hogy menekiiljon a rosszasadg s a gonoszsdg uralma, és eljojjon Isten orszaga,
Isten uralma.

Amikor kimondom: Isten, élé Isten Fia, akkor én, Isten gyermeke mondom ezt ki.
Gyermeki szeretettel mondjam, mint aki tudja, megélte, hogy Isten

— szeret minket,

— kiengesztelddott irantunk,

— megbocsatott nekiink,

— irgalmazott nekiink.

7. Itt mar nincs mas dolgom, mint hittel, reménnyel és szeretettel atélni: Isten szeret
minket. Nemcsak engem, hanem mindnyajunkat! Mondjam Neki:

»Hiszem, hogy Te vagy a mi szeretd Atyank!” Dicséségben tliindokld Fia tanusitja
Isten Atyanknak ezt az irdntunk érzett nagy szeretetét (vo. Jn 1, 14).

A hit mellett inditsam fel a reményt is, mint ahogy szeretnénk, hogy az aldast hozo
esd eljusson mindenhova, és életet fakasszon. gy reménykedhetiink abban, hogy Isten életet
fakasztd szeretete minden emberre kidrad, és minden embertestvériink befogadja azt.
Mondjam Neki: ,,Remélem, hogy irgalmadbol és jotetteim jutalmaul eljutok mennyei
orszagodba Hozzad, ahové vagyddik a lelkem!”



Akkor élet fakad bennem, a szeretet ¢lete, Isten és az ember kolcsonos szeretete.
Mondjam kimondhatatlan nagy szeretettel: ,,Istenem, szeretlek!” Isten pedig rolam mondja:
»Szeretem az én gyermekemet, 6 az én szeretett fiam. Ezért mondom Neki: Szeretlek!”
Amikor mi, Isten gyermekei ugyanazt a szo6t mondjuk, mint amelyet Isten: ,,Szeretlek!”, akkor
ez a vallomas benniink teljesen isteni cselekedet lesz. Mint ahogy az Atya mondja a Fiunak,
¢s a Fi mondja az Atyanak: ,,Szeretlek!” Mi is igy mondjuk, s ezaltal a szeretetvallomas
altal részesiiliink Isten orok életének tevékenységében, a szeretésben. Isten szeretete
megsokszorozodik altalunk is a vilagban.

Meg kellene tanulnunk gy jarni a foldon, hogy a lelkiink a Tabor-hegyen, Istenhez
egészen kozel maradjon! Meg kellene tanulnunk gy jarni-kelni az emberek kozott, hogy a
Tabor-hegyi isteni €lményt lehozzuk az emberek koze, és Péterrel egyiitt hirdessiik: ,,Te vagy
a Messias, az él6 Isten Fia (Mt 16, 16), aki életet adsz ennek a vilagnak!”

Befejezésként énekeljiik haromszor a Jézus-imat a Szenthdromsag iranti tiszteletbol:
Uram, Jézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem, szegeny biinosnek!
Uram, Jézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény biinosnek!

Uram, Jézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény biinésnek!



