36. A Szentharomsag személyeinek egymasban lakasa. A Szikla elétt és a Sziklaban

Imadkozzuk el a 157. szamu éneket:
Szeretlek, szép Jézus, mert folétte jo vagy,
Minden szeretetre, bizony, Te mélto vagy.
Jo voltod s irgalmad a biindéshoz oly nagy,
Gyarlo kis szolgadat, engemet el ne hagyj.

Csomagot kapni jo. Kivancsian vessziik kézbe. Vajon mi van benne? Az ember kezdi
kibontani a madzagot, az els6, majd a masodik csomagolopapirt. E16szor csak a doboz tiinik
eld. Tovabb kell bontanom.

Most mi is igy vagyunk. Kivancsian varjuk: ,,Istenem, mit {izensz nekem ezzel, hogy a
Szentharomsag személyei egymasban laknak? Mar eldre 6romre készitem a szivemet! Oriildk,
hogy a belso ¢életedbdl megint megismerhetek valamit. Imadsdgomban kozelebb engedhetlek
a szivemhez.”

I. A Szentharomsag személyeinek egymasban levése

Janos Pal papa Szent Péter apostol nyoman ezt a tanitast adja: ,,Isten az O 6rok
¢letének részeseivé akar tenni benniinket.” (V6. 2 Pét 1, 4)

Ez egyrészt azt jelenti: Az O akarata az, hogy vegyiink részt az O tevékenységében.
Jézus ugyanis ezt mondja: ,,Atyam sziinteleniil munkalkodik, nekem is munkalkodnom kell”
(Jn 5, 17). Masrészt azt is jelenti, hogy részt kell venniink az O nyugalmaban. A Zsidokhoz
irt levélben olvassuk: Aki belép Isten nyugalmaba, az abbahagyja a munkajat, mint Isten a
magaét (Zsid 4, 10). A nyugalom jellemzi Istent. Mi most ezt a nyugalmat, ezt a belsé isteni
¢letet, ezt a szentharomsagos életet keressiik, amelynek Isten minket is részeseivé akar tenni.

1. Amikor a Szenthdromsagot abrazoljak, akkor az Atyat legtobbszor iddsebb
embernek, mig a Fiut fiatal, életerds férfinak festik meg. A Szentlélek valahol kettdjiik kozott,
a Fiu folott galamb modjara lebeg, vagyis a térben egymastol fiiggetleniil, egymas mellett
l1éteznek. Istenben azonban nincs szubordinacid, vagyis egymasnak folé- és alarendeltség.
Istenben a személyek nem kiilonboz6 helyeken vannak, és nem is egymas mellett 1éteznek,
ahogyan mi iiliink egymas mellett a székeken. A harom isteni személy tokéletesen athatja
egymast. Err6l Jézus igy ad tanitast: Az Atya bennem van, s én az Atyaban vagyok (Jn 10, 38).
A Szentlélekr6l pedig Szent Pal apostol mondja: A Lélek, tudniillik Isten Lelke, mindent atlat,
még Isten mélységeit is. Ki ismeri az ember bensdjét, ha nem az ember lelke? Isten bensdjét
sem ismeri senki mas, csak az Isten Lelke (1 Kor 2, 11). Tehat Istenben benne van a
Szentlélek. Nehéz ezt elképzelniink, de hissziik!

2. Ezt inkabb egy olyan hasonlattal lehetne szemléltetni, amikor harom tokéletesen
egyforma labda egymasban van. Koncentrikus gdmbdknek is lehetne mondani ezeket. Persze
fizikailag lehetetlen, hogy harom egyforma test egyszerre legyen egy helyen. A harom
egymasban levd labda koziil a belsének kellene a legkisebbnek lennie. A kdzépsdnek ennél
egy kicsit nagyobbnak kell lennie, a kiilsé pedig a legnagyobb, mert kiilonben nem lehetnének
egymasban.

Istennél azonban ez lehetséges! A harom személy ugyanis egymasban létezik. A
teolégia ezt egymasban levés, ,a Szenthdromsdg személyeinek egymasban valo
tartozkodasa” szakszéval targyalja.

3. A Szentharomsag személyei azonban nem ugy vannak egymasban, mint rész az
egészben. Példaul egy sokrészes teritonél eldszor mindegyik részt kiilon-kiilon meghorgoljék,
csak ezutan allitjak Ossze, s a sok részbdl lesz egy egész.



A héarom isteni személy azonban nem része az egyetlen teljes istenségnek. A harom
szent Személy nem is Gigy van egymasban, mint a I¢lek az emberi testben. A test kiilonbozik a
1¢lektd]l. Az Atya, a Fil és a Szentlélek esetében belsd viszonyrdl van sz6. A Fiu sziiletése,
illetve a Szentlélek szarmazasa az Atyatol €s a Fiatol olyan belsd isteni tevékenység, amely
mindenestdl a cselekvoben marad. Tehat Istennek a 1éte, a tudadsa és az akardsa egyben van. A
mi létiink, tudasunk és akarasunk csak hasonlit ehhez, mert ez is benniink van, de a kiilonbség
az, hogy nalunk a létiink teljessége, a tudasunk teljessége és a szeretésiink teljessége nem
személyiség, mig az Atya, a Fil és a Szentl¢lek teljes személyiség. Ez a belsd viszony jelenti
az Atya, a Fiu és a Szentlélek 1étének, tudasanak és a szeretetének teljes eggyé forrasat. A
harom kiilonb6z6 személy egymdasban van. A létet és a boldogsagot ¢lik meg egymasban.
Isten egész létével benne van a szeretetében, és egész szeretetével benne van az O o6rok
ismeretében.

Mindez azért fontos szamunkra, mert a mennyorszag azt jelenti, hogy ebbe a hirom
személyli egy Istenbe kapunk majd bebocsatast. Szent Pal az arecopagoszi beszédét —
amikor a pogany filozofusoknak beszél a feltamadt Jézusrél — ezzel kezdi: En azt az
ismeretlen Istent hirdetem nektek, akit ti ismeretleniil is tiszteltek. Benne éliink, mozgunk és
vagyunk (ApCsel 17, 23;28). A harom személyli egy Istennek az egymasban levése azzal a
kovetkezménnyel jar a szamunkra, hogy mi is benne élhetiink, lehetiink Istenben! O
nemcsak akarja ezt, hanem létre is hozza. Tehat Benne éliink, mozgunk és vagyunk!

II. A Szikla elott

Most egy olyan gyakorlat kovetkezik, amely ebbdl az elézetes teologiai
megfontolasbol ered. Vagyis nem csindlunk semmit, pontosabban csak azt ¢ljiik at, hogy
léteziink, hogy ,,vagyunk”. Tehit nem tenni, cselekedni akarunk valamit, hanem azt
szeretnénk atélni, ahogyan Isten szine el6tt léteziink.

1. Hasonlit ez a 1étélmény ahhoz, amit akkor élhetiink meg, amikor a Szent Gellért-
hegy tovében allva feltekintiink a hegy meredek szikl4jara, avagy egy tizemeletes haz tovébe
gondoljuk el magunkat. Ott allunk a bejarat eltt, s felnéziink a tizedik emeletre. Eljiik at ezt a
l1étélményt, amint ott vagyunk egy nagy szikla vagy haz eldtt! Milyen nagy a szikla vagy a
haz, és milyen kicsinyek vagyunk mi! De ha valaki a budai hegyekbdl néz minket, akkor a
Szent Gellért-hegy is milyen kis halomnak tiinik, a tizemeletes haz is milyen kicsinek latszik,
hat még mi milyen kicsinyek lettiink! Probaljuk atélni kicsinységiinket. De akarmilyen kicsik
is vagyunk, azért 1éteziink!

2. Prébaljunk egy még nagyobb hegyre gondolni, mondjuk a Mount Everestre. Ez
nagyjabol nyolc és fél kilométer magassagu hegy. Ez olyan tavolsag, mint a Gellért-hegytdl a
Margit-sziget északi cstcsa. Gyalog is meg lehet tenni 2-3 ora alatt. Csakhogy az a hegy
folfelé nyujtézkodik, nem vizszintesen. Ezért olyan nehéz megkozeliteni. A vilag
legmagasabb hegyének a tévében én, az ember milyen pardnyi vagyok! Van olyan f6ldgémb,
amelyen a hegyek magassdga és volgyek mélysége méretaranyosan van abrazolva. Itt jol
latszik, hogy a nyolcezer-0tszaz méter magas hegy is csak alig egy kis pup. Mennyivel
nagyobb az Ur a legmagasabb hegynél is!

3. Isten nagysagat segit elképzelni egy olyan szikla, amely szinte fiiggdlegesen szakad
bele a tengerbe. Ott allok a tengerparton egy kis labnyomnyi helyen, és folfelé tekintek. A
szikla olyan meredek, hogy nem tudok folmaszni. Tekintetemmel sem tudok tovabb jutni a
sziklafal felsd peremén tulra, legfeljebb a gondolatommal ,,bekanyarodom”, és akkor tudok
csak vizszintesen is ,,elmenni” a fennsikon. igy, ha a tekintetem nem is, a gondolatom mégis
»latja” azt, hogy mi van ott fenn. A Lathatatlant koriilbeliil ilyen élménnyel prébalhatjuk
szemlélni! Istennek a mérhetetlen, végtelen nagysdga valamiképpen megkdzelithetd ilyen
,bekanyarodas™ altal. Nem latom, hogy a fennsikon mi van, de tudom, hogy termdfold, fii,



bokrok, fak, gylimolcsfak vannak ott ¢és folotte a kék ég. Még nem lathatom, hogy Isten
mérhetetlen magassagdban mi van, de tudom, hogy Obenne az Atya, a Fiu és a Szentlélek
csodalatos élete él! Engedjem at magamon a l1étezés élményét! Nem kell folmasznom a hegyre
— nem is tudok —, de itt a hegy tovében atélhetem: O a nagy, én a kicsi. Ne csak azt éljem 4at,
hogy létezem, hanem azt is, hogy itt és most létezem! Az én mostani helyemre probaljam
lokalizalni az id6 vektorait, viszonyulasait, tehat atélni, hogy a térben és idében hol és mikor
vagyok. Teremtményi aldzattal tudatosithatom, hogy tegnap nem voltam itt, holnap nem
leszek itt, és szaz év mulva sem leszek itt. A hegy azonban — a maga zavartalan végleges
nyugalmaval — itt volt, itt van és itt lesz.

4. Csak allok néman, szétlanul. A hegy nyugalma segitsen megélni: ,,Uram, Te
sziinteleniil, 6roktol fogva orokké létezel!” Ahogy egy hatalmas hegy le tud nyligdzni, ugy
most alljak néman, mozdulatlanul, lenyligbzve Isten nagysagatél. A hegy a maga
mozdulatlansagaval, fonségével nyugtaté hatassal van ram. Engedem, hogy Isten fonsége
nyugalmat arasszon a lelkembe! Csodalkozva szemlélhetem, hogy €n, a kicsiny ember a
szememen keresztiill magamba tudom fogadni a hatalmas nagy hegyet. En, a paranyi, kis
teremtmény magamba tudom fogadni, magamba tudom inni Istennek ezt a hatalmas 1étét.
Isten a legnagyobb hegynél is fonségesebb, még nagyobb! Megengedi, hogy

— megallhassak Elétte. O nem szikla-hideg tekintettel, hanem meleg isteni tekintettel
néz ram,

— a lelkem szemével szemlélhessem az O végtelen nagysagat,

— egyiitt 1étezzem Vele,

— részesedjem az O mozdulatlan nyugalmaban,

— részt vegyek az O lenyiig6z6 csendjében,

— egyiitt dobbanjon a szivem az O végtelen 1étének a liiktetésével,

— ,ugyanazt a levegét szivhassam, mint O, vagyis hogy ugyanaz a tiszta, isteni
milié éltessen, amelyben O él.

III. Az Atya, a Fiu és a Szentlélek neve: a kapukulcs

Ahogyan a hegy tovében vagy a tizemeletes haz bejaratanal allok, csak az az egy
banatom van, hogy még nem vagyok ott fenn, illetve ott benn. Szeretnék bejutni, még
inkabb szeretnék benne lenni, beliil létezni Istenben, még jobban részesedni az O életében!
Mi segit ehhez? Mondjam ki a harom legszentebb szot: ,,Atya, Fiu, Szentlélek!” Ez olyan,
mint a kapukulcs. Kitarja az ajtot, hogy bejuthassak a Hegybe: A szikla pedig Krisztus volt (1
Kor 10, 5).

Keresztségem alkalmaval megkaptam a kulcsot, amikor elhangzott f6l6ttem az Atya, a
Fiu és a Szentlélek neve. Ezért van lehetdségem arra, hogy bejussak Isten belso életébe! Ezért
ne csak mondjam e neveket, hanem szeretettel emeljem is fel a szivemet az Urhoz, és ot
imadkozzam ezeket a neveket: ,,Atya, Fii, Szentlélek!” Engedjem, hogy visszhangozzék
bennem: ,,Atya, Fia, Szentlélek!” En id6ben egymasutan mondom ki e neveket. A harom
isteni személy kozott még ennyi eltérés sincs. Tokéletesen egymasban vannak.

1. A legtisztabb hegyi levegénél is tisztabb az a levegd, az a légkdr, az a milid,
amelyet most betdplalok a lelkembe. Ahogyan teli tiidével szivom be a jo levegdt, ugy még
inkabb engedjem be a lelkembe Istent! A legszentebb neveket kimondva belekapcsoldédhatom
annak a Letebe, akinek a ,,vallan” a vilagmindenseg nyugszik! A szeretteim vilagaval egyiitt
az én vilagom is az O kezében van! En is az O szivében vagyok! Az Atya, a Fiu és a
Szentlelek nevét teremtmenyi ahitattal kimondva talalkozhatom a jelenlévé Istennel, s beliilrdl
belekapcsolodhatom az O jelenlétébe! Most mar kezdem tudni, hogy mit jelent:
teremtmény vagyok, s az Ové vagyok!

2. De Istennek nemcsak teremtménye, hanem gyermeke is vagyok! Gyermeki



lelkiilettel mondjam ki e neveket: Atya, Fiu, Szentlélek! Igy talalkozhatom Isten szeretd
atyasagaval, szeretd jelenlétével, szeretd kozosségével. A Fiuval egyiitt mondhatom a Lét
Teljességének: ,,Atyam!” Mindezt beliilrdl, a Szenthdromsagban mondhatom ki. Mint ahogy a
gyermeket hordozza az anyja, Jézust a Boldogsagos Sziizanya, ugy élhetek én is Istenben
beliilrél, gyermekeként! A Szentlélek képesit arra, hogy a gyerekek megszolitasat
kialthassam Vele egyiitt: ,, 4bba! Atyacska! Atyam! Mi Atyank!” (v6. Rom §,15).

3. De Istennek nemcsak teremtménye és gyermeke vagyok, hanem valasztottja is! A
kivalasztott 1¢lek boldogsagaval kidltsam: ,,Atya, Fi, Szentlélek!” Itt talalkozhatom isteni
Jegyesem felém iranyuld szeretetével! O, hogy 4rad ez a szeretet! Milyen boldogga tud tenni
ez az isteni VOlegény! Tarjam ki Elotte szivem ajtajat még nagyobbra: ,,Jdjj, jarj at még
jobban!”

Az Enckek énekének menyasszonyaval mondjam: Tdmadj fel, északi szél! ... Akkor
eljon kedvesem a kertjébe (En 4, 16). Olyan titokzatosan jon, mint a szellé, mint a Szentlélek.
,Barcsak még szebbek lennének a virdgaim, még pompasabbak a gyiimolcseim, hogy jol
érezze magat nalam, az O kertjében az én isteni Uram!”

4. En Istennek nemcsak teremtménye, gyermeke és jegyese vagyok, hanem emellett
keresztény is vagyok. A keresztségi onatadast vallalod 1élek készségével mondjam ki: ,,Atya,
Fi0, Szentlélek!” Engedjem, hogy egész életemen at visszhangozzanak ezek a nevek, amelyek
a lelki ujrasziiletésemkor, a keresztségemnél hangzottak el eldszor folottem, és hatoltak belém
Isten ¢letét kozvetitve. Ezeket a szent neveket Keresztény lelkiilettel kimondva
megtapasztalhatom, hogy a szenthiromsagos egy Istennel egy vagyok! O bennem él, én
pedig Obenne! ,,Szeretném még jobban kibontakoztatni a keresztségi onatadasomat!”

5. Minél nagyobb az én 6natadasom, annal tobbet tudok befogadni Isten 6nmagat
ajandékozé szeretetébol! Az Uristen még mindig tudja fokozni a boldogsagomat! Nemcsak
azzal boldogit, hogy

— megteremtett,

— gyermekének fogadott,
— maganak kivalasztott,

— a keresztségben az €letét ajandékozta nekem,
hanem azzal is, hogy a mennyorszag oromébe var! A mennyorszagba vagyakozo 1élek
oromével mondjam ki e harom nevet: ,,Atya, Fiu, Szentlélek!” Akkor a lelkem mar az égben
jarhat! Ott talalkozhatom az O o6rok boldogsagaval, aki az én o6rok boldogsagom.
Talalkozhatom az O létével, jelenlétével és szeretetével, akivel egyiitt vagyok, még ha nem
is latom, de aki az enyém lett.

Amikor a szemiink egy kicsit mar kezdi megszokni ezt a mennyei vildgossagot, akkor
a Szlizanyat is észrevessziik. Neki koszonhetjiik — aki 2000 éve kimondta Istennek az Igent —,
hogy Isten befogad benniinket az O belsé életébe, mennyei boldogsagaba. Ott lathatjuk Szent
Jozsefet is, az angyalokat is, akik mind-mind helyet kaptak mar Isten életében. Lopva, szent
vagyakozassal megnézhetjiik azt a helyet is, amelyet Isten nekiink szant a véddszentiink
mellett.

Ne vonjuk vissza a sziviinket a mennyorszagbol, hanem hagyjuk csak ott Jézus
Krisztusnal, akinek az irgalmabol vagyunk oda hivatalosak! (Jel 19, 9).

Befejezésiil a Jézus-imat ugy imadkozzuk, hogy fokozatosan elhagyunk egy-egy mondatrészt:
Uram, Jézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény biinésnek!

Uram, Jézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem!

Uram, Jézus Krisztus, elo Isten Fia!

Uram, Jézus Krisztus!

Uram! ...



