37. Napsiitkérezés Isten szeretetében

Imadkozzuk el a 227. szamu éneket:
Kegyes szemmel nézz rank, édes Istentink,
Akik szivvel, ajkkal aldunk, tiszteliink.
Kegyelmednek arjat araszd rank
S légy mindenkor édes jo Atyank!

Az isteni Napra varunk, az O fényét szeretnénk befogadni. Ezért énekeltiik: Kegyes
szemmel nézz rank, édes Isteniink!, ahogyan a nap tud ,rank nézni”, felénk irdnyitani a
sugarait. A napba nem tudunk belenézni, a fényét sem tudjuk megfogni, de érezni tudjuk! A
mi isteni Napunk fényébe sem tudunk belenézni, de hitlinkkel sziinteleniil kell érzékelniink,
hogy rank tekint, akkor is, ha ezt a pillantdsat most még nem lathatjuk.

Olyan j6 a napsiitkérezés! Eletet fakaszt, vitamint, egészséget ad, taplal. A 1élek
megerdsodése végett igényeljiik, hogy rank ragyogjon Isten fénye, tulajdonképpen maga
Isten!

I. Gyujts benniink fényt, Uram, melegitsd fel fagyos sziveinket!

Most bevezetd gyakorlatként csendben a napfelkelte elotti idészakra gondoljak,
arra, hogy még soOtét van, de mar sdpadnak a csillagok, és az elsd fény mar jelzi a
hajnalhasadast. A természet az ¢éjszaka folyaméan elcsendesedett, megnyugodott. Ezt a
nyugalmat probaljam beengedni a lelkembe, hogy minden poérusomba beivodjék! A
megpihenés kipihentséget eredményez. Frissen késziilodom az 0j nap feladataira.

1. Ha nem is hangosan, de magamban megkérdezhetem: ,,Mikor virrad mar? Mikor
jO0ssz mar?” Ezzel a varakozassal, vagyakozassal kitagul a lelkem. Kitarom a lelkem ajtajat.
Ahogyan észrevétleniil mulik az id6, ahogyan a hajnal kozelit, a sotétség lassan veszit az
erejébdl. Engedem, hogy a fény egyre jobban behatoljon a lelkembe. Varom a napot, de
még nem latom. A nap sugarai mar biborsziniire festik a felhdket az ég magasan. Jelzik a
napot. Biztaté remény! Ahogyan a nap fénye az eget, tigy a biztatéo remény a lelkemet tolti
be. Amikor &ji s6tétség van koriildttem és teljesen kilatastalan a helyzetem — hiszen a sotétben
az orrom hegy¢ig sem latok —, akkor a remény az €ltetd erd! Az életet taplalja bennem.

2. Az id6 mulasaval is kell szamolnom. A Fold forgasabol adodik a sotétség és a
vilagossag 24 orankénti valtozasa. Az id0 mulasaval az én életembdl is eltiinik majd
egyszer a sotétség! A természetben napfelkelte elétt — mieldtt a napkorongot latnam —
mindent biborba 6nt a fény. Amikor a hajnal szépségében gyonyorkodom, nézzem az eget is
¢s a foldet is! Egyre tobb lesz a fény. Varom az linnepélyes pillanatot — ahogyan Teilhard de
Chardin fogalmazta meg — az Urfelmutatast, amikor a horizont f51é emelkedik a napkorong.
Varakozzam! Ez is varakozds, mint az eldbb, amikor még az &) sotétségében vartam a
hajnalhasadasra. Abban a varakozasban is volt remény, hogy majd jon a hajnal. De most,
hogy mar itt van a hajnal, még megalapozottabb a reményem: ram is felragyog Isten napja!

3. Taldn gyermekkorunk napot hivogatd dalocskaja is esziinkbe jut: ,,Siiss fel nap,
fényes nap!” Mar nem a ludacskainkat féltjiik a kertek alatt, hanem azt kérjiik, hogy a fagyos
sziveket melengesse fel az Uristen Napja! Ebben a varakozé csendben megallithatatlanul —
legalabb is a szemiink igy latja — emelkedik fel a napkorong. Eldszor pici, vékony, 1zz6 csik
jelenik meg a horizont szélén. Még szabad szemmel is bele lehet nézni. Ahogyan egyre
feljebb emelkedik, érdemes felfigyelni arra, hogy nem fliggdlegesen latjuk a nap emelkedését,
hanem kelettdl egy kicsit dél felé, hiszen ivelt palyaja éppen 12 orakor éri el a deleldpontot.
Bér a szemiinknek az az élménye, hogy a nap egyre feljebb emelkedik, de ma mar tudjuk,



hogy a Fold fordul el, és igy mindig mas sz6gbdl latjuk a napot.

4. Lelki naprendszeriinkben azonban a Nap — mondjuk igy — k6zépen, mozdulatlanul
all. Lelki Napunk minket életiink kozpontja, centruma felé vonz. Egyre jobban nekiink
akarja ajandékozni magat, hogy életiink deleldjére jutva egyre jobban bet6ltson! Olyan jo
arra hasznalni a szabad akaratunkat, amire valo, arra tudniillik, hogy vele Istent — akinek 1étét
értelmiinkkel megismerhettiilk — szabadon valasszuk! Engedjiik, hogy Isten életiinknek a
zenitjére, a legmagasabb, a legelokeldbb helyére jusson! Ahhoz, hogy Isten a legmagasabb
helyre keriiljon az életiinkben, szintén idére van sziikség, mint a napnak, hogy eljusson a
deleldre.

A mi szélességi fokunkon akarmennyire is igyeksziink, a déli napnak is mindig van
egy kis arnyékvetd hatdsa. Az ember magaval hordja az arnyékot. Persze a foldgombon
lehetne talalni egy olyan helyet, hogy pontosan a fejlink f6lott legyen a nap, €s igy ne legyen
arnyékunk. De ennek az eléréséig sokat kellene menniink. Lélekben igyeksziink olyan kozel
jutni Istenhez, hogy a fénye egészen rank vetiiljon, hogy egyéniségiinknek semmiféle
arnyékos vonasa, tulajdonsaga se keletkezz¢k, csak Isten fénye vegyen koriil! Probaljunk
egyre kozelebb menni Istenhez! Pontosan f6lottiink legyen Isten! Mi pedig arnyék nélkiil, a
biin legkisebb foltja nélkiil fogadhassuk be Ot!

5. Mint ahogyan a kotlostyuk is kiterjeszti a szarnyait, hogy védje a kiscsibéit a nap
hdségétdl, tigy ebben a tiszta sugarzasban mi is vonjuk sziviink szarnya ala mindazokat,
akiket az Ur nekiink adott, hogy védelmezziik Sket.

6. Ha az ég fel¢ iranyitva imara tessziik Ossze az ujjainkat, ezeknek szinte nincs is
arny¢kuk. Ha a testlink imddkozik, az egész testi mivoltunkkal is folfelé, a foldttiink 1évd
isteni Nap felé iranyulunk. Hagyjuk, hogy atéleljen a fény, Isten szeretetének a melege! Ne
csak az ujjainkat tegylik 6ssze imara, hanem ajkunkkal is mondjuk ki: ,,Isten, Istenem, Atyam,
Atyank!” De mivel az ember nemcsak test, hanem Iélek is, azért nem elegendd, hogy csak az
ajkunk imadkozzék! Az imaban nemcsak az Osszetett keziinknek vagy az ajkunkkal kimondott
szavainknak, hanem a lelkiinknek is Istenhez kell fordulnia, iranyulnia! Ha a szemiinkkel
nem is tudunk folfelé tekinteni a folottiink levd isteni Napfénybe, a lelkiinkkel
odafordulhatunk Hozza. Ne engedjiik, hogy barmi is megzavarja, eltéritse lelkiink Istenhez
valé fordulasat! Ha kell, 1élekben tekintsiink Gjra folfelé, magunk folé! De Istenben nem
szamit a folfelé és a lefelé. Az ima szavait — amelyekkel Ot Isteniinknek, Atyanknak
vallottunk meg — nemcsak ajkunkkal mondhatjuk ki, hanem valahol a fejiinkben, az
értelmiinkkel is. Beliil tudjuk: ,,Te vagy a mi Isteniink, Te vagy a mi Atyank!” Keressiik meg
magunkban, hogy hol sziiletik meg ez a gondolat: ,,Te vagy a mi Isteniink, Te vagy a mi
Atyéank!”

7. Nem véletleniil szoktuk mondani: ,,Fény gyult az agyunkban!” Ez az igazsag is,
amelyet kimondunk, tudniillik, hogy ,,Isten a mi Atyank”, fényt gyujt benniink, nem az
anyag hulliammozgésahoz kotott materidlis fényt, hanem szellemi fényt: Isten jelenlétének a
fényét, amelyet beliilrél ismeriink. Ertelmiinkkel tudjuk, hogy itt van. Amit a testi szemiinkkel
latunk, az valamiképpen belénk vetitddik, és a kép ismeretté dolgozodik fel benniink.
Gondoljuk végig: hogyan valdsul meg az Istenrdl valo ismeretiink az értelmiink segitségével?
A nap fényénél is jobban hatol belénk, beliil vilagit. O a Beliilvalok mécse, ahogy Sik Sandor
1912-ben irta.

8. Folytonosan engedjem magamba az isteni fényt! Imam szavait: ,Istenem,
Atyam!” nem csupan ajkammal akarom mondani, nem csupan értelmem magasaba akarom
emelni, hanem iranyitsam a szivem mélyére is! Mondjam ki e mérhetetlen szavakat:
»Istenem, Atydm!” Amikor ajkammal kimondom, amikor gondolatomban megélem e szavak
jelentését, akkor a ragondolas altal iranyitsam e szavakat a szivem mélyére, konkrétan a testi
szivre gondoljak! Anélkiil hogy odanéznék, gondolatban is megtaldlom. Ott, a szivem
kozpontjaban — ahol a szeretet lakik bennem — mondjam ki tjra ezeket a napnal vilagosabban



ragyog6 szavakat: ,,Istenem, Atyam!”

9. A sziviink legmélyén probaljuk Gjra szeretettel kimondani e szavakat! Igy végiil is
nemcsak szavakat mondunk az imdban, hanem sziviink, vagyis lelkiink legmélyérdl a
szeretetiink is Istenhez szall. O a magassdighdl felkeld Napunk, aki meglatogat minket, hogy
Fényt hozzon azoknak, akik eddig sotétségben és halalos homdlyban iiltek (vo. Lk 1, 78-79).
Engedjiik, hogy az O ragyogasa ragyogja be a lelkiink minden zugat és sotétségét! Ujra
mondjuk ki: ,Isteniink, Atyank!” Istennek nemcsak a 1étét, hanem a jelenlétét is
konszekraljuk bele a lelkiinkbe, s akkor egész 1ényiinkkel Isten szine el6tt allhatunk! E vilag
dolgai mar messze mogénk keriiltek, mi meg f61¢jiikk emelkedtiink.

10. A lélek csendje — amelyet mar nem zavar a teremtmények zaja — segit, hogy
Istenre figyeljek, akinek a szine elétt allok. Csendben rafigyelek. Ez a rafigyelés azt jelenti,
hogy értelmemmel és vagyaimmal Isten felé fordulok. Egész 1étem, egész 1ényem Isten felé
iranyul, ahogyan a Jelenések konyvében olvashatom: A szentek imdja Isten felé szall az
angyalok dicséretéhez tarsulva (vo. Jel 8, 4).

Ez az imadsagom, vagyis Istenre irdnyultsagom azt eredményezi, hogy az angyalokkal
¢s a szentekkel egyiitt dllhatok Isten szine el6tt. De nem néman, hanem lelkem mélyébdl a
szeretet kitoré oromével, az istendicséret szavat zengve allok ott. Ez az Istent szemlélé ima
nemcsak az Isten eldtt allast, nemcsak Istenre iranyulast és rafigyelést jelent, hanem az egész
teremtett 1ényiink Istennek adasat, teremtett 1ényiink isten-dicséitését is jelenti, amellyel

'7,

,»halamnal nagyobbnak ismerlek el Téged, Uram, Istenem, Atyam!
I1. Kozeledjetek Istenhez, O is kozeledni fog hozzatok (Jak 4,8)

Ebben az Istenre iranyultsigomban csodalkozva figyeljek fel arra, hogy nemcsak én
fordulok Isten felé, hanem Isten is személyre sz6lo szeretettel fordul felém, és
mindnyajunk felé! Az ember csak csodalkozva, dobbenten 4ll: ,,Istenem, Te szeretsz engem?
Ilyen tékozldan arasztod rank a szeretetedet, fényedet, egész istenségedet?”

1. Jakab apostol tanitja: Féltékenyen szeret a Lélek, amely benniink lakik. Ezt a
gondolatot igy folytatja: Milyen gazdag az O kegyelme, melyet rank draszt. Isten a
kevélyeknek ellendll, az aldzatosaknak pedig kegyelmet ad. Kozeledjetek Istenhez, O is
kozeledni fog hozzdatok! (Jak 4, 5-7). Az apostol tanitasa szerint: ha csak egy lépést megyek
Isten felé, O ezerannyit jon hozzam kozelebb! Nekem csak emberi 1éptékem van, Neki
isteni. Egyre csak kozelit, kozelit az Ur! A szeretetem azt diktdlja, hogy egészen egyiitt
legyiink, hogy beengedjem a szivembe az O szeretetét. Ne csak elétte alljak, Tole fliggetleniil,
tavol. Ez a vagyam: eggyé lenni Istennel! Isten kivansaga pedig — amint egysziiltt Fidban
mutatja — eggy¢ lenni az emberrel.

2. Nem véletleniil mondja Izajas: Hatalommal jon az Ur, az Isten. Vele van a jutalma
(Iz 40, 10). Erés a mi Isteniink. Képes arra, hogy végrehajtsa azt, amit akar. Onmagat
ajandékozza nekiink jutalmul. Azt mar tudjuk, hogy mit jelent, ha a masiknak a szeretete
benniink van. De j6 lenne megtapasztalni, hogy ennek az isteni Masiknak a szeretete is
benniink van! Ennek érdekében attetszove, fényateresztéve kell valnunk Isten elott!

3. Szoktdk mondani, hogy van ,lélekbe hatold tekintet”. Isten tekintete is hatoljon
egyre jobban belénk! Ehhez attetszOvé kell valnunk! Itt boldogan kell véllalnunk az
atvilagittatast, hogy az isteni Fény keresztiilhatolhasson rajtunk. Isten éltal atjarhatova kell
valnunk! Akkor Isten jelenléte a 1ézerfénynél is jobban felizzik, ragyogdva valik benniink.
Nemcsak beliil vilagit, hanem jelenvalova is valik benniink Isten szeretete! A Ié¢lek
tisztasaga sziikséges ahhoz, hogy akadalytalanul hatolhasson belénk Isten ragyogasa! A 1¢élek
alazatossaga is kell hozza, amellyel elismerjiik, hogy O a nagyobb, és mi vagyunk a kicsik.
Elismerjiik, hogy O a minden, mi a semmik, hogy O a mi életiink Ura, hogy O a mi életiink!

4. Az Egyhaz Szentlelket hivogatd himnusza is segit nekiink abban, hogy mit



imadkozzunk: ,,J6jj, Szentlélek Uristen! Araszd reank teljesen mennybél fényességedet!” (Ho.
259). A kinyilatkoztato Isten segit, hogy hogyan imadkozzunk: A [élek és a menyasszony hiv:
., Jojj el!” Aki hallja, hivjon: ,,Jdjj el! Jojj el, Uram Jézus!” (Jel 22, 17. 20).

Ennek az isteni Napnak nincs nyugta. Napnyugtat nem ismer. A mi dolgunk, hogy
egyre jobban kozelitsiink Feléje, emelkedjiink fol az Urhoz! Akkor O is egészen kozel

jon mihozzank!

Befejezésiil imadkozzuk el a 259. szamu éneket:
O dicsé nap, hiveid
Sotétséges sziveit
Vilagitsd be, légy veliink,
Vilagitsd be, légy veliink.
Jojj el, jojj el, jojj el, jojj el.
Jojj, Szentlélek Uristen!



