4. J6 dolog csendben varakozni az Urra!

A 152. szamu énekkel szitsuk fel sziviink érzéseit:
O Jézus, emlékezni Rad,
A szivnek szent orémet dad.
De minden méznél édesebb,
Sziviinkben birni Tégedet.

Mostani alapgondolatunk Jeremids Siralmai kdnyveb6l valo: Jo dolog csendben
varakozni az Urra (Siral 3, 26).

I. Az elrejtett Isten megtapasztalasa

A misztika a skolasztikus teologia szerint cognitio experimentalis Dei, vagyis Isten
tapasztalati megismerése. Ennek eredménye a contemplatio sive scientia Dei, azaz Isten
szemlélete vagy megtudasa. [ Varkonyi Nandor: Misztika és a misztikusok. in: Vigilia 1975.
290. oldal]

Isten titokzatos, elrejtett Isten. A misztikus élményben errél a misztikus, elrejtett
Istenr6l van kozvetlen megismerésiink, megtapasztalasunk. Az Istennel, a végtelen
Szellemmel val6 taldlkozas nem a tudatalattiban torténik, amit az ember nem érez tudatosan,
hanem a ,,tudatfelettiben”, vagyis ahogyan a régi misztikusok, a kozépkor nagy lelki mesterei
fogalmaztak: a lélek csucsan. Az embernek maga f6lé¢ kell emelkednie, oda, ahol Isten
fénye, szellemi vilagossaga tolti be. Ezt a megvildgosodast koveti az Istennel valo
egyesiilés, amely nem az Istenben val6 feloldodast jelenti, hanem Isten és a 1élek kdlesonds
Onatadasat a szeretetben. Erre a kolcsonos, teljes Onatadasra varakozunk. A mi emberi
tevékenységiink az, hogy felajanljuk, odaadjuk az Uristennek magunkat, az életiinket.
Tessziik ezt jol-rosszul, j6 vagy kevésbé jo hatdsfokkal. De azt, hogy Isten Onmagat
ajandékozza nekiink, azt mi emberek nem tudjuk kikényszeriteni. Isten abszolit mdédon tobb
nalunk, Ur foléttiink, transzcendens, természetfoldtti 1ény, meghalad benniinket. Istent nem
tudjuk arra kotelezni, hogy gy adja magat nekiink, ahogyan mi adjuk at magunkat neki.
Azonban Isten végteleniil szeret benniinket! Az Egyhaz torténelme is mutatja, hogy a
végteleniil szent Isten hanyszor hajolt le hozzank, a kicsikhez, magdhoz emelt, atdlelt, és
egészen atadta magat nekiink, embereknek, hogy szentek legytink.

Amikor valakire varakozunk, akkor mar kontaktusban, szellemi kapcsolatban vagyunk
vele, bar még nem latjuk. Istenre is tudunk igy varni. Az istenkeresésiink és a Vele valo
talalkozasunk élménye a szemlélés, a nézés. Ez a sz6 magéaba foglalja azt a gondolatot is,
hogy mi akarunk valamit a szemiinkkel nézni. Amikor pedig Isten ajandékozza 6nmagat
nekiink, ez a szemlél6dés, a latas. Ez a sz6 magaban foglalja azt a gondolatot is, hogy nem mi
akartunk valamit nézni, de szinte akaratunktol fiiggetleniil latjuk. Itt nem a testi szem ismeri
meg Istent, hanem a lélek mélye, a belsé szem. Az elobbiekben a lélek csicsa, magassaga
kifejezést hasznaltuk, de ez az utdbbi kifejezés is jogos, mert a misztikusok istenélményében a
magassag ¢és a mélység ugyanazt jelenti.

Amikor a Profétaval probaljuk megélni, hogy jé dolog csendben virakozni az Urra,
akkor Isten megismerése itt a foldon nem a szem latasaval torténik, hanem a lélek
intuicidjaval. Ez egy kapott megismerés. Nem én, az ember szerzem meg a tudast, hanem
Isten kozli magat. Az intuitiv megismerés olyan, mint a kinyilatkoztatas, amelyben Isten
feltarja onmagat. Isten jelenvalova ajandékozza 6nmagat a lélek mélyén.



I1. Hogyan tudjuk az Urra varakozas csendjét megvalésitani?

1. Most ezzel a gondolattal, hogy j6 dolog csendben vdrakozni az Urra — akit ugyan
nem latunk, de varunk, és akinek a jelenlétét, valamint 6nkozlését szeretnénk megtapasztalni
—, varakozzunk az Urra! ,Uram, szeretnék nagyobb csendességet magamban, hogy
meghallhassam 1épteid neszét!” Két feladatunk van most: csend és az Ur utani varakozas.
Csendben virakozzunk az Urra!

Ahogyan a tiizet lehet szitani, gy most probaljuk szitani a lelkiink varakozasat is:
,Uram, mélyebb csendre vagyodom!” Ennek a belsé csendnek az eléréséhez segit a szemek
becsukasa. Kizarjuk a kiilvilagot, annak zavaro tényezdit.

2. Segit a mozdulatlansag is. Amikor a kisgyermeknek mondjuk: ,Pszt, figyelj!”,
akkor mozdulatlanul hallgat6zik, vajon mi fog torténni!

Jeremias proféta igy mondja: J6 dolog csendben vdrakozni az Urra! J6 dolog a csend.
A csend hiiséges barat. Eljem at baratsagos jellegét! A zajok elraboljak a csendet. A zajok
hidnya a csend. A kiils6 zajokrol nem tehetiink, azokat legtobbszér nincs is modunk
megsziintetni, azokat el kell viselniink. Probaljuk hallatlanba venni 6ket, fliggetleniteni
magunkat toliik.

3. Most a belsé csendre iranyuljunk! Szoktuk mondani: ,,Teremtsiink csendet
magunkban!” Ha mésokat vagy magunkat a csend fontossagara buzditjuk, akkor valamiféle
isteni tevékenységet hangstlyozunk: Teremtsiink csendet! De hogyan teremtsiink csendet
magunk koriil, magunkban? Erre az a valasz, hogy nem annyira létrehozni kell a csendet,
hanem észrevenni, rafigyelni. Amennyire tudjuk, sziirjiik ki a kiils6 zajforrasokat! Mivel
nem kapcsoltuk be, most nem szdl a radi6, ami a flilemet toltené be, nem latjuk a televiziot
sem, amely a szememet toltené be. A csendre figyeliink. A belsé csend érdekében nem
annyira csindlni kell valamit, hanem csupan hagyni kell a gondolatokat és a vagyakat
leiilepedni: ,,Uram, amikor el akarok csendesedni Elétted, akkor figyelmen kiviil hagyom
ezeket az értelmemet és az akaratomat zavard bels6 tényezoket.” A kérdés az, hogy hogyan?
Ugy, hogy hagyijuk, iilepedjenck le, meriiljenek el! A rend csindldsaval szinte felzavarjuk
ezeket a gondolatokat és vagyakat. Az a jo megoldds, ha csendre varakoz6 I¢lekkel
visszahizodunk, mint a remete a barlangjdba. A mi cellank a lelkiink mélye: ,,Uram, segits
visszahuzodnom a lelkem cellajaba! Ha nem figyelek masfelé, akkor a lelkem cellajaban
csak Rad iranyulnak a gondolataim.” Lelkiink cellaja — mint a remete barlangja — védelmet
ad. Azt szeretnénk, hogy minél kevesebb benyomast, informaciot kapva a kiilvilagbol és a
belsd vilagunkbol, vagyaink is egyre jobban hangoldodjanak ra Urunkra, Isteniinkre! ,,Csak
egy gondolatom, egy vagyam van: Te, Uram!” Tehat elengediink, elhagyunk mindent, ami
felkavarna a leiilepedni késziilé lelkiinket: mindazt, ami megzavarnd, dsszetdrné a belsd
csendiinket.

4. A varakozas, a mozdulatlansag és csend mellett a hangtalanabb, nyugodtabb
lélegzés is segit a célunk elérés€¢hez. Szinte hangtalanna tudjuk tenni a levegdvételt. Magunk
se halljuk! Nem baj, ha emiatt hosszabb ideig tart a be- és kilégzés. Legalabb tizszer probaljuk
gyakorolni a laza, hangtalan, mély I¢legzést! Probaljuk még lazabban, még mélyebben
beszivni a levegdt! Probaljuk érzékelni belsd csendiink ndvekedését! Amig porognek a
gondolataink, talan a vagyaink is moccannak. Ha mar nem a mozgas, a megmozdulas érdekel,
akkor le tudjuk lassitani a gondolatainkat és vagyainkat, mint ahogyan a be- és kilégzést is
tudjuk hosszabbra nyujtani vagy a szavainkat lassabban kimondani.

5. Gondolataink lelassitasa érdekében probaljunk csupan egy szot, egy imaszét
mondani: ,,Varlak! — Var-lak!” Egyre lassabban, egyre nagyobb atéléssel ismételgessiik!
Ha elkalandozndnak a gondolataink, akkor Ujra mondjuk ki az imaszot: ,,Var-lak!”
Mondhatjuk neki igy is: ,,Lélegzetvisszafojtva vartalak. Mikor jossz mar végre? Uram, varlak!
Mikor jossz mar?”



Ez a varakozas tiplalja a csendet, ez a csend mélyiti a varakozast. Orizziik a
csendet, hogy meghallhassuk kozeledd lépteid neszét! ,, Uram, olyan jo varakozni Rad!”
Luxus, ritka lehetdség egy-masfél 6rat adni most kozvetleniil Neked. ,,Nem én akarok csinalni
valamit, hanem azt varom, hogy Te cseleked;j, Te kozelits! Kiteszem magam a lehetéségnek,
hogy meglepj az érkezéseddel! Micsoda Kkitiintetd lehetéség: ebben a nylizsgd nagyvarosban,
ahol majdnem mindenki fut, szalad, én iinnepi diszbe 6ltoztetve készitgethetem a szivemet,
mert Te akarsz eljonni hozzam!”

6. Antoine de Saint-Exupérynek A Kkis herceg cimi konyvében is ez a
legklasszikusabb, legfontosabb — a szemlélédésre utalo — mondat: ,,Ha tudom, hogy négykor
érkezel, én mar harom oOrakor elkezdek 6riilni. Minél elérébb halad az idd, annal boldogabb
leszek!” Oltoztessem én is iinnepi 6rombe a szivemet! Engedjem fellobbanni szivemben az
Oorom pici langjat! Ez nem ugy érzékelhetd, mint amikor a kovakovet odatitik az acélhoz, vagy
a gyufaszalat a gyufasdoboz oldalan végighuzzuk, €s az attdl egy pillanat alatt langra lobban.
Ez inkabb az Ongyulladashoz hasonl6 csendes fellobbanas: Isten titokzatos, elrejtett
valosaga egyszer csak attetszové lesz. ,,Uram, jo volt varakozni Rad, de most még jobb
Veled egyiitt lenni! Ragyogtasd fel bennem a jelenléted 6romét! Tedd lobogdbba a Neked
valo 6romomet! O, milyen nagy tinnep szamomra ez a Veled valé talalkozas!” Vagyodjunk
megtapasztalni ezt az 6romet Istennel!

7. Ez a megismerés titokzatos, vagyis misztikus modon torténik, tehat nem a kdznapi
szokott modon. Az ugyanis a tapasztalasbol merit az anyagvilag kozvetitésével: valamit meg
tudunk tapasztalni, fogni, nézni és hallani az érzékszerveink altal. Mindezek mellett az
értelem munkajaval is szert tudunk tenni ismeretekre. Isten titokzatos, misztikus
megismerése kozvetleniil torténik! Nem kereséssel, nem kovetkeztetéssel, nem szellemi
eréfeszités gylimolcseként, hanem készen, mintegy eléregyartva kapjuk ezt az ismeretet,
megtapasztalast, oromet. Ingyen, kegyelembdl kapjuk.

Ismerds a Zsoltaros szava: Pihentében is megdldja az Ur, akit szeret (Zsolt 126, 2). Ez
az élmény — hogy tudniillik Isten hajlandd eljonni hozzank, ha csendben varakozunk R& —
Isten ajandéka. A mi dolgunk az, hogy a csend és a varakozas altal elokészitsitk magunkat a
befogadasara. Isten ugyanis a csend hullamhosszian sugarozza, kozli 6nmagat. Nem a
televizio vagy a radié hullamhosszan, de ahhoz hasonlé modon probalhatjuk megélni, hogy
Isten hogyan sugarozza 6nmagat felénk, csak hangoljuk Read a lelkiinket a csendben!

A 152. szamt énekkel fejezziik ki sziviink érzéseit:
Nincs sz0 a foldon kedvesebb,
Nincs dallam zengobb, édesebb,
Gondolni szebbet nem lehet,
Mint Jézus, édes, szent neved.



