43. Az orok életre szokello vizforras
(In 4, 14)

A 83. szamu éneket imadkozzuk:
Mint a szarvas ér vizéhez, lelkem Hozzdd, égi Lény,
Ugy séhajt, iigy szomjaz, éhez, vajh elérlek egykor én?
Bus hivednek banat arja éjjel-nappal étke lett,
Mert az alnok azt kialtja: el nem érlek Tégedet.

Legutobb a vizet ugy hasznaltuk segédeszkdznek, mint ami rajtunk kiviil van, amit egy
fazékban is melegithet a haziasszony. A Szentiras azonban ugy is beszél a vizr6l, hogy az a
szomjunk oltasanak eszkdze. Amig megprobaljuk dsszeszedni magunkat az elcsendesedésiinkhoz,
vegylik szdmba a mai napi szomjusagainkat! Mikor kellett innunk? A testi szomjusagunk majd a
lelkiink szomjusaga altal fog segiteni az 0sszeszedettségre. Probaljunk visszaemlékezni arra, hogy
mikor esett a legjobban a viz.

I. Mi utan, ki utan szomjazik a lelkiink?

Most inditsuk fel a lelkiink szomjisagat: mi utan szomjazik a lelkiink? Imankban
idehozhatjuk az Ur elé a konkrét, kivanatos céljainkat. Amikor megéljiik, hogy az Ur elé vittiik a
vagyunkat valamivel kapcsolatban, akkor fogalmazzuk meg azt is, hogy ki utan vagyodik a
sziviink! Amikor lelkiink vagya Istenre iranyul, akkor megsziiletik benniink az
osszeszedettség! Ez a rairdnyulds azt eredményezi, hogy méar nem gondolunk mas dolgokra.
Bevillanhat az is, hogy Isten is vagyoédik utanunk, szomjazik arra, hogy veliink legyen!

Iménknak, vagyis az Istennel vald kapcsolatunknak mindig objektiv, szilard alapot ad a
Szentirds. Meritsiink most is egy gondolatot Izajastol: Ti, szomjazok, gyertek a vizekre mind, és bar
nincsen pénzetek, siessetek ide! (1z 55, 1).

1. Amikor az Oszdvetség idején rettenetes nyomortsag volt, még a vizért is fizetni kellett
(vo. Siral 5, 4). Ma is takarékoskodnunk kell a vizzel, hogy kevesebb legyen a haztartasunk vizdija.
Ilyen tapasztalatokkal a hatunk mogott nagyon tudjuk értékelni Isten ingyenes hivasat, kegyelmi
ajandékat: Ti, szomjazok, gyertek a vizekre mind, és bar nincsen pénzetek, siessetek ide! Hat
siessiink! Hassa meg a szomjazo lelkiinket Isten nagystili, ajandékoz6 szeretete! Nemcsak vizet
akar adni, hanem nemesebb italt: bort és tejet is.

2. Az els6 plnkdsd alkalméval azt beszélték, hogy az apostolok teleittak magukat édes
borral (ApCsel 2, 13), pedig a Szentlélek toltotte be Oket. Izajas profétanal azt mondta az Ur:
Vegyetek pénz nélkiil bort és tejet! (Iz 55, 1). Ebben a szovegben is a bor jelezheti szamunkra a
Szentlélek megrészegitd, szivet boldogitd hatasat, tevékenységét. Isten kész arra, hogy a
Szentlelkét belearassza a sziviinkbe. Azért teszi ezt, mert Isten gyermekei vagyunk! Persze,
hogy készek vagyunk befogadni!

3. Ez sejlik fel a tejhasonlatban is. A tej a gyermekek itala, taplalo energiaja; életet
bontakoztatd, nagyszerli anyag. Isten ilyen gyengéd, amyai szeretettel akar nekiink életet
ajandékozni. Persze, hogy Rea iranyulunk!

I1. Isten utan szomjazik a lelkiink!

A kinyilatkoztat6 Isten azonban nemcsak a vizet, a bort és a tejet hasznalja a szomjusagunk
csillapitasara, hanem azt is vildgosan megmondja, hogy maga Isten az, aki utdn szomjazik a lélek:
Mint a szarvas sévdrog a forrdsvizre, ugy dahit a lelkem Téged, Istenem (Zsolt 41, 1). Ez az ,,ahit”
ige egy nagyon gyengéd moccanas kifejezése. EbbOl ered az ahitat fonév is. Az emberben
megsziiletik a vagyodas a jelenlevo Istennel valé taldlkozasra, és Isten betolti a szivét. Ez az



4hitat 5rome. Hagyom, hogy Isten teljesitse azt, amit a szivem &hit. Onmagaval csillapitja lelkem
szomjat.

Amikor az ember nagyon szomjas, nem elégszik meg egy-két korty vizzel, hanem akar egy
egész poharral is megiszik. Szinte abba se akarja hagyni az ivast. Ilyen telhetetlen vaggyal szabad
igényelnem magat Istent is, hogy csillapitsa lelkem szomjat. A zsoltaros is ilyen telhetetlenséggel
folytatja: Isten utan szomjazik a lelkem, az élé Isten utin. Mikor mehetek, hogy meglassam az
arcat? (Zsolt 41, 2).

1. Az Isten utdni szomjam egy ujabb vagyat ébreszt bennem. Nem elégséges csupan
tavolrdél gondolnom az én éltetd forrasomra, Istenre! Mikor mehetek, hogy a szent templomaban
meglassam arcat, és betoltson 6nmagaval? Jo felfigyelni erre az imatechnikara: ha van bennem
egy csopp vagy, Isten utani szomjusag, akkor az még erésebb vagyat, szomjusagot eredményez!

Ahogyan a gyermek Ujra meg ujra megkeresi édesanyja keblét, ugy szitsam én is egyre
jobban vagyamat az én Istenem, Atyam utan! Vele akar betoltédni a lelkem! ,Még!”  ,M¢ég!”
Gyermeki egyszeriiséggel mondjam ezt az imaszot, ahogy a kicsi is még csak ennyit tud mondani
az anyjanak: ,,Még!” Az anyja megérti. Az édes Mennyei Atyam is megért engem. Szivem teljes
intenzitasaval, vagyodasaval mondjam: ,,Még!” , Még!”

2. Most az 0szovetségi Szentirds utan nézziik az Gjszovetségi Szentirast: hogyan ad Jézus
tanitast a vizr6l? Jakob kutjanal ezt mondja az asszonynak: ,,Ha ismernéd Isten ajandékat...” (In 4,
10). Erintse meg szivemet ez a jézusi sz6! Ram is vonatkozik. Ha én is még jobban ismerhetném
Jézus ajandékat! De jo lenne nekiink, hogy akikért én is eljottem a kutra, azoknak vizet vigyek
haza! Ha ismernéd Isten ajandékat! Frezzem meg ebben a jézusi mondatban a siirgetést! ,,Alig
varom, hogy megismerj!” O is akarja, én is. Az Ur folytatja: ,,Ha tudndd, ki mondja: ,Adj innom’,
inkdbb te kérnéd, és & éld vizet adna neked” (Jn 4, 10).

,,Jézusom, én mar tudom, hogy Te Ki vagy: Uram, az él6 Isten Fia, aki szivesen konydriilsz
rajtam, aki irgalmazol nekem. Most én kérlek, add nekem az 6rok élet vizét!” Jézus ugyanis
vilagosan megmondja, hogy a viz, amelyet O ad, az az 6rok életre szokelld vizforrds lesz bennem is.
Vagyodjam arra, hogy felbuzogjon lelkemben ez az €16 vizforras, az 6rok élet liiktetése, Isten
likktetd szeretete!

3. Mint ahogyan a kis Bernadett a lourdes-i barlangban a Sziizanya kérésére elkaparta a
foldet, én is ugy probaljak elharitani minden akadalyt, hogy felbuzoghasson mar ez a Viz! Ha végre
tudom, hogy lIsten szeretete itt liikktet bennem, akkor 6rvendezzen a szivem! Mar nem is kell azt
mondani: ,,Még!”, mert a Forras utat tor a lelkembe! Csodalkozva allapithatom meg, hogy buzog
bennem a szeretet! Szinte magam sem tudom, hogy honnan és hogyan! Csak azt tudom, hogy Isten
szeretete egyre jobban betolt!

4. Ha még nem érzem, ha még ,,nem tudom”, hogy felfakadt bennem Isten Szeretetének a
forrasa, akkor elére oriiljek azért, mert egyszer fel fog fakadni bennem, amint az Ur megigérte! O
az orok életre szokellé vizet bennem is fel akarja fakasztani! Mar elére 6rvendezzek ennek a
jovOben bekovetkez6 szeretetnek!

I1I. Isten szeretete rajtam keresztiil is arad a vilagba!

A viz hosszu utat tesz meg a fold alatt a forras nyilasanak eléréséig. Ugyanigy tudnom kell,
hogy mar a vilag teremtése eldtt elindult felém ez az arado szeretet. Tudhatom, hogy a vilag
teremtése Ota az anyagban megfoghatom, megtapasztalhatom Isten szeretetét, josagat. Jubileumi
orommel konstataljam, hogy kétezer évvel ezeldtt Jézus Szivének a forrasabdl indult el ez a szeretet,
amely most hozzam is eljutott, vagy el fog jutni akkor és ugy, amikor és ahogyan O akarja! De
tudnom kell: mar elindult felém a kegyelem aradata!

1. Gyermekkoromban kirandul6 tarsainkkal volt egy nagy kivansagunk: egy forras
felfedezése. Az egyik alkalommal a Mecsekben ra is bukkantunk egy kiépitetlen forrasra. Elhordtuk
a viz utjadban levo koveket és foldet, megastuk a vizelvezetd arkot; egyszoval kiépitettiik a forrast,
hogy vizet adjon az utdnunk jovOknek is. Ilyen a lelkiink vildga is. Nem elégséges az, hogy
biztositjuk a kegyelem szabad aradasat a mi sziviinkbe, hanem az ott felfakadt forrast masok felé



is kell iranyitanunk!

2. Jézus mondta: Aki szomjazik, jojjon hozzam, és igyék! De tovabb bontakoztatta ezt a
gondolatot: Aki hisz bennem, annak a szivébdl az Irds szava szerint az él6 viz forrdsai fakadnak. Ezt
a Szentlélekrél mondta, amelyben a benne hivéknek kellett részesiilnie (IJn 7, 37-39). Olyan jo ez a
kinyilatkoztatas! Isten megmondja, kitarja, feltarja eléttem tizenete értelmét. Most mar tudom, hogy
ki utan szomjazott a lelkem!

3. Amikor gyermektarsaimmal a Mecsekben felfedeztiik az ismeretlen forrast, a ,,Boldog
Ozséb-forras” nevet adtuk neki. A lelkiinkben felfakadé forras nevét mar ismerjiik: Szentlélek!
Higgyiik, hogy hajlandé betdlteni benniinket! Enged;jiik, hogy egyre jobban betdltson: Lélek a
1élekben, Isten Lelke mibenniink s mi pedig Isten Lelkében. Igy to1tédik be lelkiink Istennel, igy
lesz lelkiink Isten forrasa masok szamara is.

4. Istennek ez az Onmagat ajand¢kozd, orok életre szokelld vizforrasa nemcsak a foldi
¢letiinkre érvényes! A Jelenések konyvébol tudjuk: A tronon iilo Isten kézottiink lakik. Nap nem
égeti oket, sem masfajta forrosag. A tron kozepén allo Barany legelteti, és az élo vizek forrasahoz
tereli ket (Jel 7, 15-17). Lelkiink 6rokre részesedik Isten Lelkéb6l. Valahanyszor fel tudjuk szitani
ezt a vagyat, szomjat az €16 Isten utan, akkor mar egy kicsit a mennyei életet izlelgetjiik. A mi jo
Pasztorunk, Jézus mar terelget benniinket az €16 vizek forrasahoz.

5. A Jelenések konyvében a tanitas folytatodik: En a szomjazdknak ingyen adok az é16 vizek
Sforrasabol (Jel 21, 6). Kegyelem, ingyenes kegyelem: Istenbdl részesiilhetiink! Minden kegyelem!

6. A Jelenések konyve késobb mar nemcsak forrdsrol, hanem folyorodl is beszél: Azutdan
megmutatta nekem az élo vizek folyojat, amely kristalytisztan fakadt Isten és a Barany tronjabol. Az
utca kozepén és a folyo mindkét partjan az élet fai alltak. ... Isten és a Barany tronja all majd ott, és
a szolgdi hodolnak neki. Latni fogjak arcat, és homlokukon hordjak a nevét. Nem lesz tobbé
éjszaka, és nem szorulnak lampafényre vagy napvildgra. Az Uristen ragyog rdjuk. Es uralkodni
fognak orokkon-orokké! (Jel 22, 1-5). Mint valami nagy folyam, olyan méltosagteljes, hatalmas
erédvel tolt be benniinket Isten szeretete!

7. Valahanyszor a Dunat, ezt a hatalmas, hompolygd erét nézziik, Isten hatalmas, arado,
orok életre szokelld folyama, sziintelen aradasa jusson az esziinkbe, még inkabb a sziviinkbe!
Nem véletleniil mondja Szent Pal: Isten szeretete kiaradt a sziviinkbe a nekiink ajandékozott
Szentlélek dltal (Rom 5, 5). Arad a kegyelem!

8. Ez nem olyan, mint a megvadult folyam, hogy gatat kellene szabni neki, és hatalmas
energiat igényelne a megfékezése. Engedhetjiik szabadon aramolni, mert ahova csak eljut, ott élet
fakad. Itt inkabb arra kell vagyakoznunk, hogy Istennek ez a hatalmas szeretetaradasa elmossa a
gatakat, az elvalaszto falakat! Ne legyen a lelkemben egy kis zug sem, ahova ne aradna be az O
szeretete! Vagyis fenntartas nélkiil, teljes 6natadassal legyek Isten szeretete irant! Ha O egészen
nekem ajandékozta magat, lehetek-e én szilkmarku, sziikkeblli, hogy csak fenntartdsokkal adok
valamicskét magambol?

9. A forrasok kialakitasanal egy kis kévedret, mélyedést szoktak épiteni. A forras csovébol
vékonyan csergedezd viz ebben gytilik 0ssze. Meriteni is lehet ebbdl. Ha megtelik, tulfolyik rajta a
viz, csorgedezik tovabb.

Amikor engedem, hogy az Ur maradéktalanul betoltson, akkor az én lelkem is megélheti ezt
a talarado szeretetet: Isten szeretete rajtam keresztiil is arad ebbe a vilagba! Mar nemcsak én
¢élek ebbdl az éltetd vizbdl, hanem ahova rajtam keresztiil eljut, ott masok is élnek altala! Itt szabad
részrehajlonak lennem. Az Ur elé tarhatom, hogy ki felé szeretném iranyitani a kegyelem
aradasat. Ez a szentek kdzbenjarasanak stilusa.

A Sziizanya is tudja, hogy kinek van sziiksége az 6 anyai partfogasara. Anyai szeretettel
elébe megy a raszoruld gyermekének. Ez olyan iranyulds, amelyet az Uristen szivesen figyelembe
VESZ.

10. Minél tisztabb a szivem, minél jobban betdltott az Ur a szeretetével, annal
hatékonyabb a koézbenjaro, kéré imam! Masok lelke is megtelik kegyelemmel, maguk sem
tudjék, hogy hogyan. Azutdn majd a testvéreim szivén is tulcsordul a kegyelem masok felé. Egyszer
csak megélhetem:



— a forras vize és az Ocean vize talalkozik, eggyé valnak,

— a forras vize oda tér haza, ahonnét szarmazik: ahova mindig is vagyakozott, ahova egész
¢lete folyaman torekedett.

Egyetlen aramlas kot ossze forrast és Oceant, és kozte mindenkit, egyetlen liiktetés az
egész univerzum, amely sovdrogva vdrja Isten gyermekeinek a dicséségét, felszabadulasat a
mulandésag koteléke alol! (vo. Rom 8, 19).

O, mennyire érdemes vagyodni az é16 vizek forrisa utan, az é16 Isten utan! Mert O be
tud tolteni Gnmagaval, és vagyodasom gyiimolcseként ingyenes ajandék gyanant megélhetem: Isten
otthon van nalam, én meg otthon vagyok Istennél. O énbennem, én Obenne (In 6, 56), ahogy
Jézus igérte.

Befejezésiil lassan, meg-megallva énekeljiik a Jézus-imat:
Uram, Jeézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény biinésnek!
Uram, Jézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény biinésnek!
Uram, Jeézus Krisztus, élo Isten Fia, irgalmazz nekem, szegény biinosnek!



