74. Boldogsagom utja: szeretetkozosség Istennel és ovéivel

A 90. szamu ének iméadkozasaval hangoljuk a sziviinket 6rvendezésre:
Orvendetes napunk tamadt,
Jeézus Krisztus mert feltamadit.
Orvendjiink, vigadjunk,
Vigan mind most mondjunk:
Alle-allelujat!

Ma probaljuk a boldogsagunk utjat tanulmanyozni: hogyan juthatunk szeretetk6zosségbe
Istennel és dvéivel!

A bevezetd gyakorlat most is az elcsendesedés legyen! Ehhez segit az:
- ellazulas
- egyenes gerinc
- égre emelt tekintet
- Istenhez emelt sziv
- Isten szine eldtt allas
- mozdulatlansag
- minden f6ldi elengedése
- lasstibb és mélyebb 1¢legzés
- kitarulkozas Isten el6tt
- készség az O befogadasara
- vagyodas, hogy még tobbet fogadhassak be Beldle,
hogy megélhessem a Vele valo szeretetkdzosséget.

Ha valami 6sszetorné csendemet, vagy megzavarna a Vele valo szeretetk6zosségemet, akkor
mondjam ki Gjra az Utana valo vagyakozasomat: ,,Vagyodom, egyre jobban vagyédom Utanad,
Uram! Vagyodom a Veled vald talalkozasra! Ha még nem juthatok el Szined latasara, akkor Te
méltoztass eljonni hozzam, gyarlo szolgad lelkének hajlékabal™

Az Istenben valdo boldogsdgunk megtaldlasa érdekében az Osszeszedettség és az
elcsendesedés imajat szeretnénk egyre jobban megismerni és gyakorolni. Az dsszeszedettség imaja
és a nyugalom (vagy elcsendesedés) imaja ugyanis a szemlélddd ima azon fokozatai még, ahol az
emberi lélek probal tevékenykedni Isten befogadasa érdekében, és szeretné alkalmasséa tenni magat
Isten 6najandékozéasa szamara.

A szenvedélyek tanulméanyozéasanal lattuk, hogy sziikséges ezeknek az érzéseknek a
megfegyelmezése, mert ugyan testi mivoltunkban keletkeznek, de a lelkiinkre is kihatdssal vannak,
s nem mindegy, hogy lelkiink mivel van betdltve. Azutan probaltuk az érzelmi vagy affektiv imat is
megismerni €és gyakorolni, hogy egyetlen érzelem toltson be benniinket: az Isten iranti szeretet,
mert mi az Isten irdnti szenvedélyes szeretetre vagyodunk!

Az els6 harom torekvd szenvedély: a szeretet, a vagy és az orom. Ma probaljuk ennek a
harom szenvedélynek a gylimdlcsét egyiitt megélni: Szeretet, vagy és 6rom legyen benniink Isten
utan, Isten miatt! Barcsak ki tudndnk mondani: ,Istenem, Te vagy az ¢én legnagyobb
szenvedélyem! Szenvedélyesen szeretlek, Uram!” Ez ugyanis azt jelentené, hogy a veégtelen,
spiritualis, szellemi Létez6bdl megtapasztalhatunk valamit mar itt a f6ldi életiinkben is, mert Isten
megtapasztalasanak 6rome adja a boldogsagot szamunkra.

Az lesz majd ugyanis az 6rok boldogsagom, hogy Istennek ez az orvendetes, szeretetteljes
megtapasztaldsa a mennyorszagban oOrokké fog tartani! Mivel tudom, hogy a mennyorszag
szeretetk0zosség Istennel és az dvéivel, azért mar eldre fel tudom térképezni a boldogsdagom utjdt,
vagyis felfedezhetem, hogy hogyan jutok el a mennyei boldogsagra. Addig is probaljam mar itt a



foldon gyakorolni azt, amitdl majd ott leszek boldog:

1. Els6 stacio: orvendezem a szeretett Atya kozelségétél. Mint ahogy egy nagyon kedves,
szeretett személy kozelsége oromre tud hangolni, Gigy hangolédjam ra az én Mennyei Atyam
kozelségétol vald oromre is! Micsoda tiszta levegd, isteni ahitat, kimondhatatlan békesség, a harom
isteni Személy egymashoz valo abszolut kozelsége, egymésban levése, boldogsaga! Ez szamomra is
az orvendezés forrasa.

2. Itt felismerhetem a boldogsagom utjanak masodik 1épcsdjét: a Fiiban magat nekiink
ajandékozo végtelen atyai szeretet josagatol vagyok boldog. Az Atya szereti a Fiut, és mindent az
O kezébe adott (Jn 3, 35). Az Atya engem is szeret mint gyermekét, és nekem ajandékozza magat!
Ez az 6najandékozas Isten titokzatos, (gorog szoval) misztikus cselekedete. Ha ezt elmémmel nem
is érhetem fel, de a hitemmel igenis felfoghatom, st egyszer talan majd meg is tapasztalhatom.
Persze hogy boldog vagyok mar a reménytdl is, hogy Isten hajlandé nekem is ajandékozni 6nmagat
a Fiuban.

3. Boldogsagom utjan a harmadik 1épcs6é az a bels6 béke, amelyet a benniink laké
Szentlélek ad. Az Atya a Fiuval eljon hozzam, és a Szentlélekkel lakdst vesz nalam (v6. Jn 14, 23).
Nincs mas dolgom, mint a végtelen folségli Vendégem, a harom isteni Személy rendelkezésére
allnom, ahogyan Abraham is tette, amikor a szentharomsagos egy Isten meglatogatta. Csendben
maradok, a hattérben maradok, és engedem, hogy O toltse be lelkem hajlékat, O uralkodjék el
bennem, az O békéje toltse be a szivemet! Ha ezt megélhetem, akkor talan mar valami megvalosul
abbol, hogy az dsszeszedettséget Isten hozta 1étre bennem: magahoz ragadta, és betoltotte a
lelkem.

4. Boldogsagom utjanak negyedik stacioja: deriis szivvel élek a Boldogsagos Sziiz anyai
szeretete miatt. O nemcsak olyan, mint a jo édesanya, aki a konyhdban szorgoskodik
gyermekeinek jol tartasarol, hanem 6 Edesanyam és Urném! Isteni Vendégem jelenlétében is neki
biztosithatom a legeldkel6bb helyet, és élvezhetem gondoskodo szeretetét!

5. Otodik segitségem a boldogsigom utjan a félelemmentes bizalom Szent Jozsef
gondoskodo partfogasa miatt. A Mennyei Atya gondviselése engem is rabizott mint Jézus
csalddjanak tagjat, Maria gyermekét. Ha ilyen nagy gondoskodd, védelmezd neveldatyam van,
gondtalanul lehetek boldog!

6. Boldogsagom hatodik forrdsa az, hogy biztonsagban lehetek érangyalom vezetése
alatt. O jol ismeri a mennyorszagi szokasokat, az ,,udvari etikettet, illemszabalyt”. Mindenben
segit, és eligazit, hogyan lehetek isteni Vendégemnek a tetszésére.

7. Boldogsagom hetedik 0Osszetevdje, hogy fellelkesiilok védoszentjeim példaja és
kozbenjarasa altal. Amit tolikk tanultam, hogy hogyan kell az isteni Vendéget fogadni, azt teszem
¢én is. Ha valamiben még nem vagyok eléggé jartas, 6k — mint 1dsebb testvéreim — segitenek.
Mosolyogva, testvéri szeretettel tekintsek kiilon-kiilon rdjuk is! Hiszen Ok sziinteleniil ott vannak a
szentharomsagos egy Isten jelenlétében. A gyermek bizalmaval kivancsiskodjam: hol lesz majd
orokre az én helyem Isten jelenlétében a véddszentjeim mellett? Mint ahogy a gyermek félrehtzza a
fliggonyt, és kikukucskal a szobajan tal kezd6ddé kiilvilagba, ugy kandikaljak be én is a
mennyorszagba! Ha még nem is lathatok ott mindent, védészentjeim egy kis résnyit azért mar
fellebbenthetnek mennyei boldogsagunkbol! Mar elére oriilhetek ennek a boldogsagomnak.

8. Boldogsagom nyolcadik forrisa: szeretetkozosség mindazokkal, akiket az Ur ram
bizott. A mennyorszagban ne csak a magam helyét kivancsiskodjam meg! Ha vagyddom rd, akkor
megismerhetem az 6 helyiiket is, ahova el kell jutniuk velem egyiitt.

Ez tehat a boldogsagom utja: szeretetkozosség, vagyis osszekapcsoltsag Istennel és
ovéivel

- amikor a szeretett Atya kozelségétdl drvendezve,

- boldogan a Fiiban 6nmagéat nekiink ajandékozo végtelen szeretet josagatol,

- belso békével a Szentlélek benniink lakozasatol,

- derlis szivvel a Boldogséagos Sziiz anyai szeretete miatt,



- félelemmentes bizalommal Szent Jozsef gondoskodo partfogasa miatt,
- biztonsagban drangyalom vezetése alatt,
- fellelkesiilve véddszentjeim példaja €s kozbenjarasa altal,
- szeretetkdzosségben mindazokkal, akiket az Ur ram bizott,
teljes Onfeledtségben akarom €lni életemet Isten szine el6tt, aki maganak kivalasztott!

O a Kivélaszto, én a kivalasztott, O az, aki a pusztdban a szivéhez édesgetett (vo. Oz 2, 16),
akinek most fenntartds nélkiil, 6rvendezve, egészen atadom magam!

Mondjam ki nem egyszer, nem szazszor, hanem folyamatosan, egész életemen at:

,Orvendezve, fenntartas nélkiil, egészen atadom magam Neked! Uram, szeretném még
jobban atadni magam Neked! Ezzel a teljes 6natadassal probalom alkalmassa tenni magam arra,
hogyha Te majd egyszer nekem ajandékozod 6nmagadat titokzatos és mégis valosdgos modon,
akkor azt boldogan megtapasztalhassam! Nekem ajandékozod majd onmagaddal azokat is, akik
Tehozzad tartoznak. Akik immar az enyéim is. Akik immar az én boldogsdgom forrasai is. Mert
ahogyan Te dtadtdl mindent egysziilott Fiadnak (v6. Jn 3, 35), Gigy nekem is mindent adtal!
Boldogsadgom! Istenem! Mindenem!”

Befejezésiil a Jézus-imara adott isteni valaszt és a mi feleletiinket énekeljiik:
Gyermekem, te most mar tudod, hogy’ szeretlek én!
Istenem szeress még jobban, engem sziintelen!



