9. Hogyan segit keziink az imadsagban?

Imadkozzuk el a 2. szamu éneket:
Mert az emberek ott tévelygenek,
Hol Te égi fényed utjan nem vezérled
Oket, édes Udvoziténk!

Legutobb a keziink segitségével probaltuk felemelni Istenhez a sziviinket. Ma is
testlink, kezlink segitségével igyeksziink megtanulni egy nagyon kedves imamodot. Ez a
kéztartas abban fog segiteni, hogy barhol, barmikor tudjunk imadkozni (V6. 27. imaora).

Elészor azon elmélkedjiink, mit is okozhatunk a keziinkkel? Ha 6nzden valami felé
forditjuk — példaul a lopas blinére gondoljunk —, az olyan zarlatot okozhat, amely halalos biint
is eredményezhet. Olyan kapcsolatot is létrehozhat, amelynek kiégés a kovetkezménye.
Hogyha o6nzden csak onmagunk felé¢ forditjuk a keziinket, az is rovidzarlatot, blint
eredményezhet.

Ugyanakkor a kéz — ha kitarjuk a masik ember felé — kapcsolatot is hozhat l1étre. Ha
Isten felé¢ forditjuk a keziinket, akkor Istennel jon létre kapcsolatunk! Ugyanigy
lelkiinkkel sem Onmagunk, hanem maésok, de leginkabb Isten fel¢ kell fordulnunk!
Kisértésekben, megprobaltatasokban ¢lhetjilk meg a leginkabb, hogy vannak zsakutcak,
vagyis nem jarhato utak. Akdrmerre tapogatddzunk, falba iitkdziink, nem taldlunk kivezetd
utat. Az életiinket elvesztd labirintusbol Krisztus Urunk mutatta meg a kivezetd utat. A
megoldés: 1épjiink a nyomdaba akkor is, ha az keresztit! A kezilinkkel a keresztet kell
atolelniink, amely els6sorban Krisztus keresztje. Krisztus téliink is kéri a Vele
egyiittszenvedés aldozatat!

A Zsidokhoz irt levélbdl tudjuk, hogy Jézus is a szenvedésbdl tanulta meg az
engedelmességet (Zsid 5, 8). Amikor megprobaltatasainkban Isten felé tarjuk ki a keziinket,
akkor megtapasztaljuk, hogy nem vagyunk autonom, fiiggetlen lények. Nem tehetjiik azt, ami
nekiink kedves, amit mi akarunk. Végiil is azt kell tenniink, amit Isten, az abszolut Ur kér
toliink, akitdl fligg az egész létiink ¢€s életiink. Mint ahogyan a gyermeknek is az valik a
javara, amit a sziilei akarnak, hiszen 6k jobban ismerik, mi lesz jo a szdmara. Ugyanigy, j6zan
belatassal fogadjuk el, hogy Isten ,,a nagyobb, a feln6tt”, Atyank, aki jobban tudja, hogy
nekiink, gyermekeinek mi valik a javunkra.

Amint Jakobnak meg kellett kiizdenie Istennel (v6. Oz 12, 4), és amint a vandorld
népnek a pusztdban hozza kellett igazitania magat az Isten akaratdhoz, Gigy nekiink is Istennel
és Istenért kell kiizdeniink a mennyei haza felé vandorlasunk sivatagaban. De ne féljiink! Ha
imdra tarjuk ki a keziinket, mint Mozes, az Ur megsegit (vo. Kiv 17, 11)! Akkor is veliink
van, ha keserli megprobaltatasokat ad (vo. Téb 12, 13). Legyiink tiirelemmel! Vallaljuk a
kiizdelmet! A jutalom a kiizdelem végén esedékes! De tudnunk kell, hogy addig is veliink
van az Ur, erét ad, segit a helytallasunkban! Végiil is a satan felett aratott gy6zelmiink az O
gy6zelme lesz!

Ha boldoggd tesz benniinket, hogy részesedhetiink Krisztus istenségében, ugy
boldogan viéllaljuk a részesedést az O emberségében is! A satan megkisértette Jézust
(Mk 1, 13), és Pétert is megprobalta letériteni az utjarol kisértd szavaval (vo. 2 Pét 2, 18).
Népe vezetdi is hanyszor kisértették Jézust, sot életére tortek, mert nem akartak elfogadni,
elhinni, hogy az O embersége istenséggel telitett emberség.

Ha tudjuk, hogy nem 6nallé Iények vagyunk, ha elfogadjuk, hogy nem a magunké
vagyunk, illetve megkiizdiink azért, hogy ne a satané és a vilagé legyiink, akkor
megtapasztaljuk ugyan, hogy sok viszontagsig utan jutunk be a mennyek orszdagdaba (VO.



ApCsel 14, 22), de megtapasztaljuk annak a boldogsagat is, hogy Istené vagyunk, hogy
Isten kozli magat veliink! Feléje Kitart keziinket nem hagyja iiresen! Eletét, vilagossagat
és szeretetét arasztja belénk, hiszen nem adja sziikosen a Szentlelket! (In 3, 34).

. Hogyan segit a kéztartas ahhoz, hogy a gonosz lélek elleni Kkiizdelmet
gyozelmesen vigyiik végbe? (Bal kéz elenged, jobb kéz befogad.)

Szent Pal levelét vegyiik segitségiil: Ha feltamadtatok Krisztussal, azt keressétek, ami
odafenn van, ahol Krisztus iil az Isten jobbjan. Ami odafenn van, arra iranyuljon figyelmetek,
ne a foldiekre! Hiszen meghaltatok — tudniillik a blinnek — és életetek Krisztussal Istenben van
elrejtve (Kol 3, 1-3). Az apostol ezutan leirja a keresztény ember programjat: Sanyargassatok
tehat tagjaitokban azt, ami foldies, ... vessétek le a régi embert szokasaival egyiitt, és oltsétek
fel az ujat! Mint Isten szent és kedves valasztottai, oltsétek magatokra a szivbeli irgalmat,
josagot (Kol 3, 5. 9-10). Tehat a keresztény ember életében kétféle iranyulas van: felejteni a
foldieket, illetve kitarulkozni, vagyodni az égiek felé.

1. Gyakoroltuk mar, hogy a bal tenyeriinket a f6ld felé iranyitottuk, jobb tenyeriinket
az ég felé forditottuk, hogy oda vigye el a lelkiinket. Most ezt az imamozdulatot mélyitsiik el!

Szoritsuk a bal keziinket 0kolbe, mint amikor a gyermeknek did, cukorka vagy
akarmiféle kincs van a kezében. A bal kéz a maga balossagaval utaljon arra is, hogy az utolso6
itéletkor nem a bal oldalt 1évékhdz akarunk tartozni. Tehat engedjiik el az életiinkbdl mindazt,
ami nem jO, nem isteni. Most nyissuk ki ujjainkat, és bal tenyeriinket forditsuk lefelé¢, hogy
minden kipotyogjon beldle.

Imadsag kozben nyugtathatjuk a kezeinket a térdiinkon, az asztalon vagy a széken.
Most elmélkedjiink arrdl, hogy mit kell beletenniink a bal keziink nyitottsdgaba, életiink
szemetjét és negativ dolgait, hogy azok mind-mind leessenek.

Most azon elmélkedjlink, hogy mit kell elengedniink. Mint ahogy a fodrasz levagja a
folosleges hajat, mi is szivfajdalom nélkiil hagyjuk kiesni életiinkbdl a folosleges dolgokat,
vadhajtasokat, azokat, amelyek nem hordozzak magukon Isten bélyegét (vo. Jel 7, 13)! Ugy
engedjiik el ezeket, mint ahogyan a hulladékot beleejtjiilk a szemetes edénybe. Probaljuk
tudatosan elengedni, hadd essenek a mélto helyiikre!

Szent Pal a Kolosszei levélben buzdit: Arra iranyuljon a figyelmetek, ami odafonn
van, ne a foldiekre (Kol 3, 1)! Eppen ezért nem kell il sokat idézniink a negativumoknal!
Ha a bal tenyeriink lefel¢ forditasaval jelezziik lelkiinknek ezt az iranyulasat, akkor, ha
barmilyen negativ gondolat jonne imadsag kozben, az megtalalja ezt az utat, ki fog potyogni
beldle. Mas szoval: engedjiik el! Ne ezekkel torddjiink, ne ezekkel foglalkozzunk!

2. A jobb tenyeriinket forditsuk felfelé, az ég felé! Gondoljuk meg: nemcsak mi
iranyulunk folfel¢, hanem az ég Ura is mifelénk, aki a tenyeriinkbe helyezi 6nmagat, mint
példaul a szentaldozasnal.

II. Az ujjaink jelzik a Mennyei Atyat (hiivelykujj), Fiat (mutatoujj),
mennyorszagot (kozépsoujj), tisztitohelyet (gyiirisujj) és a foldi életet (Kisujj)

1. A hiivelyk- és mutatoujjainkat kozelitsiik egy kicsit egymas fel¢! Nem javaslom
Osszeérinteni azokat, mert ez is er6feszitést igényelne. Csak ugy kozelitsiik, mint amikor az
egymas felé kozelitett elektromos polusok kozott 1étrejon az elektromos mezo.

Ha arra gondolunk, hogy a hiivelykujjunk a Mennyei Atyat, mutatéujjunk a Fiut
jelzi, akkor az elmélkedésiinkben megélhetjiik a kettojiik kozotti szeretetaramlast, a
Szentlelket. Most erre figyeljiink! Erezziik a két ujjunkat és az ujjainkban 1é6v6 meleget is! Itt
nem az Atyat és a Fiut érezziikk! A két ujjunk a lelkiink és a szeretetiink Szentharomsagra
iranyulasat segiti. Az Atya benniink is a Fi felé fordul, a Fiu az Atya fel¢, mint ahogy a



hiivelyk- és a mutatoujjunk is egymas fel¢ iranyul. Ezt az Atya és Fiu kozotti végtelen isteni
energiaaramlast hittel, szeretettel probaljuk atélni, de reménnyel is: barcsak
megtapasztalhatnank, barcsak ra tudnank érezni arra a hatalmas szeretetaradasra, AKi az
Atya ¢€s a Fiu kozott valosul meg benniink is!

Gyermekkorunkban bizonyara kaptunk ilyen jo tandcsot a sziileinktdl, hogyha valamit
nem volt szabad elfelejteniink: ,,Tartsd 6sszeszoritva a mutatd- €s hiivelykujjadat mindaddig,
amig meg nem csinalod azt, amire kértelek. Akkor biztosan nem fogod elfelejteni.” Mi pedig
most egy életre programozzuk be magunkat: ha a hiivelyk- és mutatéujjunk gyengéden
egymas felé iranyul, az mindig juttassa az esziinkbe, de még inkabb a sziviinkbe az Atya
és a Fiu egymas iranti gyengéd aramlasat a Szentlélekben!

Ha netan zavaré gondolatok jonnek, utaljuk at azokat a bal tenyeriinkbe. Onnan majd a
kukdba potyognak. A lelkiink szabaddd valik a zavard gondolatoktol. Iranyitsuk lelkiink
pozitiv érzéseit a két egymas felé forduld ujjunkra, és ezek kapcsan gondoljunk az Atya és a
Fia egymas felé iranyulod szeretésére! Behunyt szemmel gondoljuk végig: nem latjuk a
hiivelyk- és a mutatoujjunk egymas fel¢ irdnyultsagdt, de mégis érzékeljiik. Az érzésre
figyeljlink, ahogyan a két ujjunk egymads felé fordul. Ez az érzékelés segitsen az Atya és a Fill
egymas fel¢ forduldsdnak az &atélésében is! Isten, aki kicsinnyé tette Onmagat, amikor
egysziilott Fiat ajandékozta a Boldogsagos Sziiznek, és O tétleniil meghuzta magat édesanyja
méhében, most nekiink ajandékozza dnmagat szentharomsagos mivoltdban. Azon a kicsiny
részen, amelyet a két ujjunk 4ltal alkotott kor keriilete jelez, megélhetjik a Végtelen
Személyek egymas felé¢ fordulod végtelen szeretetaramlasat. Ha nem érezziik, akkor elég, ha
hissziik: ,,Uram, hiszem, hogy a szentharomsagos szeretetaradasod bennem is jelen van!”
Két ujjunknak ez a tartdsa emlékeztessen a Szentharomsagban val6 a hitiinkre!

Minél tobbszor gyakorlunk egy-egy mozdulatot, az annal megszokottabb lesz. Két
ujjunknak ez az egymas felé forditasa is szokasunkka valhat. Ez j6 szokés. Az ujjak egymas
fel¢ forditasa is valamilyen fesziiltséget idéz eld. Itt most nem a bioenergiar6l van szd, bar
tudomasunk van errdl is. A testrészeink harmonikus elhelyezkedése, egymas felé fordulasa
fantasztikusan mély jelentéssel és erdvel bir.

2. Szent Pal a Kolosszei levélben ezt irja: Ami odafonn van, arra irdanyuljon a
figyelmetek! Az Atya, a Fiu és a Szentlélek vilagaban mi az, amire a mi sziviink iranyuljon?
Hat a mennyorszag a csucs! Ezt a leghosszabb, a kozépsé ujjunk jelképezheti. Menjiink
tovabb gondolatban. A k6zéps6 ujjunk, mint a legmagasabb, az éghez legkdzelebb es6 ujjunk
a mennyorszagig ér. Csak egy karnyujtasra van toliink a mennyorszag! Mar nincs messze. A
mennyorszag ott van, ahol Isten van! Isten itt is van! Isten mindeniitt jelen van! Csak a
kontaktust, kapcsolatot kell felvenniink Vele, csak hozza kell érinteniink a mennyorszag
kédolt kapcsolojahoz az ujjlenyomatunkat, és az megnyilik szamunkra! Boldogan
érintsiik hozza! A szenthdromsagos egy Isten liiktet at rajtunk! Az ¢ég felé magasodo
k6zEépsd ujjunk irdnyultsagaval 1épjlink be a mennyorszagba, az angyalok vilagaba, akik
sziinteleniil Isten szine elott allnak, és Isten arcat szemlélik (vo. Mt 18, 10). Veliik egyiitt
figyeljiink szentharomsagos Urunkra! Csodaljuk azt a mérhetetlen szeretetaradast, amely
kolcsonosen arad az angyalok lelkébél Teremtéjiik felé, és Istentél vissza az O kedves, szent
angyalaihoz. Egy gyonyor(i napfelkelte vagy naplemente semmiség ahhoz a szépséghez
képest, amellyel ezek az angyali lelkek tiikrozik Isten ragyogod fényességét!

Kozbenjarast keresve siindorogjiink oda az &érzdangyalunkhoz! Szavak nélkiil is
megértjik egymast. Egyiitt irdanyuljunk Isten felé a szeretetiradasban, a szeretet-
clragadtatasban. Amikor a rézsaujji hajnal atadja a helyét a felkeld6 Nap ragyogd
vilagossaganak, akkor mindent aranyba ont a fény. igy nyiljon ra szemiink egyre jobban az
O ragyogé fényességére, az O 1ényébél kisugarzo dicséségre! Az elsé amulatbol magunkhoz
térve ott lathatjuk a kedves szentjeinket is. A keresztségben kapott véddészentiinket, a
bérmalasi véddszentiinket és a sziviinkhoz kozel allo kedves valasztott szentjeinket. Most mar



kezdjiik érezni, mit is jelent a szentek kdvetése! Egészen Istenre irdnyulni veliik egyiitt!
Betoltédni, megittasulni Istennel! Belemertiilni Istenbe — mint vizcsepp a tengerbe —, s mégis
megdrizve létiinket, teljes személyiségiinket. Ott a végtelen szeretetoceanban megélhetjiik:
»Jelen vagyunk, otthon vagyunk Nalad, Benned, Isteniink!” Istenen keresztiil lathatjuk az
embertarsainkat is.

3. A negyedik, a gyiirisujjunk jelképezze a tisztitohelyet! Mint ahogyan a
mentdautd szirénaja a sziikséget szenvedd testvéreinkre figyelmeztet, tigy kapjuk mi is az
indittatast az Urtél: ,Legyetek konyoriiletesek szenvedd testvéreitek irant, akik a
tisztitohelyen vannak még, s nem a mennyei boldogsag allapotaban!”

Itt nincs ragyogas, nem latjuk az itt szenvedok arcat, csak az Isten utani vagyukat
érzékeljiik. Atélhetjiik inségiiket és raszorultsagukat kozbenjaré imainkra, amelyekkel mi
kiesdekelhetjiik szdmukra a bejutast a nyugtalan vagyakozas helyérél az o6rok nyugodalom
fényességébe, ragyogasaba.

4. Menjiink tovabb a szemlélddésiinkben! A mennyorszag és a tisztitohely, tehat a
gy6zedelmes és a szenvedd egyhaz tagjainak a szemlélése utdn irdnyitsuk tekintetiinket a
f61don ¢€lokre, a kiizdd egyhdz tagjaira is!

A legkisebb ujjunk, a Kisujjunk ezt a foldi életet jelzi, amelyben ott van a kicsiknek
minden véagya: szeretnének felndttek, nagyok lenni. Mi is szeretnénk, hogy ebben a zakatolo,
forrongd vildgban minden testvériink sziinteleniil novekedjék az ég felé! Ok is egyre tobb
helyet adjanak életiikben, a sziviikben Istennek! Akkor majd megsziinik a kicsinységiik, és
novekszik a lelkiik, egészen belend a mennyorszagba.

I11. Szentharomsag

A Szentharomsagot legegyszeriibben egy hdromszéggel tudjuk jelképezni. Ezt a
hittandran megtanuljuk, és az6ta a haromszog jele mindig megdobogtatja a sziviinket, mert a
szentharomsagos egy Istent juttatja esziinkbe. Ezentul e két egymas felé forduld ujjunk is ezt a
hatalmas szenthdromsagos egy Istent jelképezze szamunkra! Ha a villamoson iilve tudjuk a
keziinket igy tartani, maris megvan a kapcsolatunk a Szentharomsaggal. Ha csomagot kell
fognunk, akkor is megélhetd az ujjaink egymas felé iranyuldsa. Hogyha a busz fogantyujaba
kell kapaszkodnunk, az egymashoz fordulé ujjaink akkor is esziinkbe és sziviinkbe
juttatjak a Szentharomsagot.

Amikor meghalljuk az Urangyaldra hivé harangszot, lehet szavak megformalasa
nélkil is végiggondolni a Szentharomsag tevékenységét: az Atya Fidnak megtestesiilését a
Szentlélek erejébdl Sziliz Maria igenjére, ahogyan a Szenthdromsag miikodik kozre a Fia
megtestestilésében. Engedjiik bearadni ezt a szentharomséagos tevékenységet a lelkiinkbe, a
lelkekbe ¢és mindenhova, ahova csak elhat a harangsz6, ahol a harang szavara a
megtestesiilés misztériumat imadkozzak.

Ezzel az imamdddal talan megizleliink valamit az elmélked6 ima lényegébdl, hogy
nemcsak szavakkal, hanem azok nélkiil is lehet imadkozni. A gondolatot — amelyet az
Urangyala imadsag mond el szavakba 5ltoztetve a megtestesiilésrdl — atélhettiik szavak nélkiil
is: az Atya Fia a Szentlélek erejébdl testesiilt meg Maria igenjére. Itt és most mi is
kimondhatjuk ezt az igent. Mondjuk is ki, amikor a testiinket, illetve a két ujjunkat imadsagra
odaadjuk Neki, hogy a hiivelyk- és a mutatoujjunk egymas felé fordulasa Isten Orok
szeretetének és az altalunk tortént befogadasanak a jele is legyen! ,Igen, Atyank, legyen
nekiink is a Te akaratod szerint! (V6. Mt 6, 10).

IV. Maria



Van még egy nagyon fontos vonas a keziinkben! Kissé behajlitott tenyeriinkben egy
nagy ,,M” betiit lehet latni, mint ahogy Michelangelo is belevéste a legszebb Maria szobor, a
Pieta tenyerébe az ,,M” betlit, mint egy monogramot. Michelangelo neve is ,,M” betiivel
kezdddik, ezt akarmelyik szoborra is ravéshette volna. A Sziizanya tenyerében az ,,M” betii
Mariat jelenti.

Ha ugy tartjuk a keziinket, hogy a hiivelyk- és mutatéujjunk egymas fel¢ fordulva a
Szentharomsagot, a kozéps6 ujjunk a mennyorszagot, a gylirisujjunk a tisztitohelyet, a
Kisujjunk a foldet jelképezze, akkor ebben a befelé, bels6é vilag felé fordult tenyeriinkben
felismerhetjiik az ,,M” betlit, Mariat, az ég ¢és a fold Kiralyndjét, a mi Kirdlyndnket, akit a
kereszten haldoklé Jézus rank is bizott. Ne csak a hazunkba fogadjuk be Janossal, a kedves
tanitvannyal egyiitt, hanem a tenyeriinkén is hordozzuk. Ahitattal mondjuk ki e szent nevet:
»sMaria!” Isten anyja 6, €s a mi anyank is. Isten egyiitt van veliink Maria miatt. Méaria a
kozos nevezo Isten és mikozottiink, mert mi is minden embertestvériink nevében allunk itt.

Ha valaki esetleg nem latna az ,,M” betlit a tenyerének vonasaiban, az rajzolja be,
,vésse” bele bal kezének mutatdujjaval az ,,M” betlit a jobb tenyerébe! Akkor jobban ott lesz
benniink eltérdlhetetlen pecsét gyanant Maria jele, mint ahogyan a rabszolga viseli urdnak
tiizes vassal beleégetett nevét.

Maria a mi anyank is! A gyermek pedig hasonlit édesanyjdra. Minél inkéabb
toreksziink Maria életét masolni, annal inkabb lesz felismerheté Maria az életiinkben, és nem
csak a tenyeriinkben. Maria azért is fontos a szamunkra, mert megmutatta, hogyan kell igent
mondani a Szentharomsag akaratara. Valahanyszor Maria felé fordul tekintetink az ,,M”
betlivel kapcsolatban, Maria személye jut az esziinkbe, akit mindig koriilvesz a
Szentharomsag. Mariara iranyulva a Szentharomsag kozepébe jutunk, a Szenthdromsag
jelenlétébe, akiben a mennynek, a tisztitohelynek és a foldnek minden teremtménye egyiitt
van! Milyen sok mennyei 6romre valo ok ez! Engedjiik elaradni lelkiinkben ezt a mennyei
oromot! Az ,,Ordmiink Oka”, Maria segit. Szfizanyankkal egyiitt mondogathatjuk:

,Uram, ugy oriiliink Neked! Olyan boldogok vagyunk Veled! Ugy vagyodunk, hogy
még jobban szerethessiink! Boldogan befogadunk, hogy meg jobban betdlthess a
szereteteddel! Még, Uram, még! O, végtelen Szeretet!”

Befejezésiil a 143. szamu éncket imadkozzuk:
Elétted, Jézusom, leborulok,
Féktelen biinds én, Hozzadd bujok.
O kérlek, hogy nekem kegyelmet adj,
Hisz Te a biinéshoz irgalmas vagy.



